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FINLAND

TREENIOHJELMAT

Maksuton treenioh_jelma puhelimeesi
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-fyysisen toimintakyvyn seurantajdriestelmé LU I A L' ' kkUA °

LUPA HARRASTAA.

2 owNLORDONTHE 1. Osoita puhelimen kameralla haluamasi qr-koodin paalle,
' Apple Store Co :
treenlohjelma avautuu selaimeen.
Sogla Py 2. Lataa Sportyplanner applikaatioja luo til.

Lue QR-koodi applikaatiossa + -painikkeesta.

Sporty
planner

Ohjelma tallentuu omalle Sportyplanner tilillest.



