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Varhaiskasvatuksen koko Lupa lilkkua
Lupa harrastaa kokonaisuus

suunnittelija
Mikko Lelkkanen

tyopuhelin
040 5755 580

£ mikkoleikkanen@tampera.fi &
Q Tampereen kaupungin varhalskasvatus

Q Aleksis Kiven katu 14-16 C PL 487 33101 Tampere

Lukemisen edistaminen, sepase -paivat,
Lupa harrastaa Lupa liikkua

lukukoordinaattorl, kehittajsopettaja
Katja Saxholm

tyopuhelin
040 5803778

£ katjasaxholm@tampere.fi &
Q Tampereen kaupungin perusopetus

Q Aleksis Kiven katu 14-16 PL 487 33101 Tampere

Perusopetuksen Lupa liikkua Lupa
harrastaa, laskutus

koardinaattori
Miina Makinen

tyopuhelin
040 155 4876

2 miina.makinen@tampers.fi &
Q Tampereen perusopetus

Q Aleksis Kiven katu 14-16 PL 487 33101 Tampere

Oppilasurheilu, Lupa lilkkua -henkilsto,
Instagram, Lupa treenata -nuoret

kehittajaopettaja
Annika Urvikko

tyopuhelin
0401320398

£3 annika.urvikko@tampere.fi &
Q Tampereen kaupungin perusopetus

Q Aleksis Kiven katu 14-16 C PL 487 33101 Tampere
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SUOMEN HARRASTAMISEN MALLI ->

TAMPEREEN HARRASTAMISEN MALLI (kourur) ->
LUPA LIIKKUA LUPA HARRASTAA

Harrastaminen kuuluu kaikille, Tampereen
harrastamisen mallin toimijavideo

LUPA LIKKVA. Y

LUPA HARRASTAA. -



https://www.youtube.com/watch?v=oTc0oQDpDk4
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Taustalla vasu, ops, kaupungin strategian
painopisteet seka rahoittajien ehdot

* Lasten ja nuorten hyvinvointierojen
kaventaminen

* Harrastusmahdollisuuksien, -tilojen ja
-paikkojen hyodyntaminen monipuolisesti

 Aktiivinen ja viihtyisa paivakoti- ja koulupaiva

e Koulujen, paivakotien, jarjestojen, seurojen ja
yritysten yhteistyo

* Jokaiselle lapselle mieluisa saannéllinen
harrastus

Omaehtoisen tekemisen mahdollistaminen

TOIMINNAN [
. TAVOI-I_I-E ET vahvistaminen

Ji e ypww T LUPA HARRASTAA.

Lapsen ja nuoren onnistumisen kokemusten

LUPA LIIKKUA.
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kaikille avointa, matalan kynnyksen toimintaa
osallistujalle maksutonta

vhdenvertaista

saavutettavaa ja esteetonta

vahvaan osallistamiseen perustuvaa, lasten ja
nuorten kuuleminen keskeista

turvallista ja viihtyisaa: huomioidaan ryhman
sisaisen turvallisuuden tunteen tukeminen ja
turvalliset ohjaajat

harrastamisen iloa, hyvaa yhteishenkea ja
kaverisuhteiden syntymista tukevaa.

toiminnan piirissa olevat lapset ja nuoret
ovat vakuutettuja, tapaturman varalle ohjeet
toimijasivulla



TAUSTATIETOA B

* Lupa lilkkua Lupa harrastaa -toiminta on jatkuvaa, ei hankkeisiin perustuvaa.
Rahoitusta tulee toki eri lahteista.

* Kohderyhmana
n. 19 000 perusopetuksen oppilasta
n. 8 500 lasta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen piirissa

* n. 115 eri pisteessa harrastustoimintaa

* n.100 yhteistyokumppania

* n.20isompaa tapahtumaa vuodessa

« 2,8 tyontekijaa

* 18 kehittajaopettajaa, varhaiskasvatuksen liikkumisen kehittajatiimi 10 hl6, 80 sallia
* ulkopuolisen rahoituksen osuus n. 800 000

* Lupa harrastaa -ryhmissa kaynyt n. 5300 lasta /nuorta vuonna 21-22

e Lupa liikkua -tunnit tavoittaneet n. 52 000 lasta/ nuorta vuonna 21-22

LUPA LIIKKUA.
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AMPERE. Tampereen harrastamisen malli
wmm e ..Yliéé.lfouluikéisten urheiluseurayhteistyd (450 oppilasta)

Tiedolla suunnittelu:
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Etsiva harrastustoiminta:
Verkoston yhteistyt & Kouluvalmentajat

LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.



oo TAMPERE.
SANANSELITYKSIA

*  Lupa liikkua -tunnit = paivakoti- ja koulupaivan aikana tapahtuvia lajitutustumistunteja
* Lupa harrastaa -ryhmat = koulupaivan jalkeen kokoontuvia harrastusryhmia, oppilaiden yksildilmoittautuminen
* Lupa treenata = ylakoululaisille suunnatut iltapaivien liikuntaryhmat, omatoimisia ja ohjattuja
* Lupa liikkua -henkildstod = perusopetuksen henkildstoliikuntaa
*  Koulujen harrastusryhmat = kouluilla kokoontuvat LH —ryhmat
e Kaupunkitasoiset ryhmat = muualla kuin koulun tiloissa kokoontuvat LH -ryhmat
e Harrastuskalenteri = tapahtumakalenteri jota kautta ilmoittaudutaan harrastusryhmiin ja josta henkilosto varaa LL -tunnit
*  Lyyti = Harrastuskalenterin hallinnointiohjelma toimijoille
* Kehittdjaopettaja = Koulupolun (15) Lupa liikkua Lupa harrastaa -vastaava
* Kouluvalmentaja = uusi henkilostoryhma koulussa, yhtena vastuualueena harrastamisen tukeminen
* Sallit = paivakotien liikunta- ja ruokakasvatusvetureita
*  opi. tampere.fi sivusto = koulujen, paivakotien

ja toimijoiden "tietopankki” Lupa liikkua Lupa harrastaa —toiminnasta
*  Wilma = koulujen viestintavaline huoltajille
* IDID —naytot = paivakodeilla ja kouluilla pyorivia infonaytt6ja, joilla mainostetaan LLLH -toimintaa

LUPA LIIKKUA.
LUPA HARRASTAA.
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https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/toimijat/

e et e e e TAMPERE.
Paivakoti- ja koulupaivan aikana FINLAND

* Lupa Liikkua —lajikokeilutunnit

e Aktiivinen arki koululla: valitunnit, oppitunnit,
siirtymat, tapahtumat jne

* Oppilasurheilutapahtumat
e Liikunnan valinnaiskurssit
e Urheilun valinnaisaineet alakouluissa

e Liikuntapainotuskoulut ja Urheiluakatemia

Lupa Liikkua -henkilostolle:
* Lupa Liikkua —henkiloston liikunta

e liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvia koulutuksia.

LUPA LIIKKUA

LUPA LIIKKUVA.

7 TAM_PE'kE'EN.KAU;gﬁﬁkT ’ LUPA HARRAZTAA.
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LUPA LIIKKUA -TUNNIT

TOIMIJALTA EDELLYTETAAN:

. , e tunti on laadukas ja toiminnallinen
* Lupa liikkua —tunnit ->

paivakoti/koulupdivan aikana
tapahtuva tutustumistunti. Koko
ryhma /luokka paikalla

* tunnilla saa kasityksen siita, millaista
lajin harrastaminen esim. voisi olla

e vetajana ohjauskokemusta omaava
* tunneilta "syotto” Lupa harrastaa -

aikuisen/aikuisten kanssa. harrastusryhmiin ja oman
* Lupa liikkua —tunnit ovat tarjolla seuran toimintaan
kaikille koulu/paivakotiryhmille. * kaikki tarjolla olevat tunnit Lyytiin
* Paasidantdisesti ryhma paisee MUUTA HUOMIOITAVAA:
kokeilemaan 1-3 lajia yhden kerran. * ryhman mukana tulevaa aikuista voi
, o o hyodyntaa ohjauksessa/valvonnassa,
* Koulujen tuntien jako koulupoluittain kun antaa selkeit ohjeet
kehittajaopettajan toimesta. + tuntien ajankohdat toimijan

paatettavissa
LUPA LIIKKVA.
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Perheliikunta paivakotipaivan jalkeen
Paivakotien Lupa harrastaa -toiminta
Kouluilla teemapaivia
Harrastusmessut

Valinnaiset oppiaineet

Lupa harrastaa —ryhmat kokoontuvat aina
koulupaivan jalkeen.

Ryhmaan tullaan yksilona.
Osallistujalle maksuton.
Saannollinen (viikoittainen) harrastus.

Harrastusryhmia loytyy jokaiselta
koulupolulta ja eri puolilta kaupunkia.

» Kaikki ryhmat avoimia kaikille oppilaille

LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA. .



LUPA HARRASTAA, Haative®
PERUSOPETUS TOIMIJALTA EDELLYTETAAN

e paikalla on aina ammattitaitoinen taysi-

ikdinen ohjaaja, joka on vastuussa
* Lupa harrastaa —ryhmiin osallistuminen ei ryhmasta.

valttamatta vaadi ennakkoilmoittautumista.

* laadukasta, suunniteltua toimintaa, jossa

* Edellytamme kavijamaaraseurantaa. L
osallistujia kuullaan.

 Harrastusta kokeilemaan voi tulla kesken
kaudenkin. Mahdollisimman matala kynnys * ohjaamisen taidot ovat tarkeammat kuin

|lahte3 kokeilemaan. sisallon osaaminen

* Osallistujaryhmat hyvin heterogenisa,
erityislapsia on mukana

* Toimijoille tarjotaan ohjauskoulutusta
* Eroon kerho —sanasta ->
lilkkuntakerho vaikkapa sporttiryhma tms..

* materiaalihankinnat LUPA LIIKKUA
LUPA HARRASTAA.

' TAMPEREEN KAUPUNKI



LYYTI /MARKKINOINTI Bt

* Yhteistydon ehtona on, etta toimija ottaa Lyytin haltuun

Toimintojen sydttaminen Lyytiin (harrastuskalenteriin) on toimijan
vastuulla. Ohjeet Ioytyvat

Tama tehdaan hallintasivulla, johon jokainen toimija tarvitsee tunnukset.
e Lyytiin, hallintasivulle, kirjautuminen:

* Kayttakaa vuoden 22-23 pohijia, niissa tietyt perustiedot asetettu oikein.
* Jos pohjaa ei nay tapahtumalistauksessa, ole yhteydessa:

»varhaiskasvatuksen pohjat 040-5755 580
» perusopetuksen pohjat 040-1594 876
e KATSO AINA LOPUKSI PUOLELTA MILTA TAPAHTUMA NAYTTAA

* Harrastusryhmien markkinointi on myos toimijan vastuulla.
o Mainoksia koululle, omat somet ja verkkosivut jne

LUPA LIIKKUA.

) TAMPEREEN KAUPUNKI LUPA HARRASTAA. |,


https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/toimijat/lyyti/
https://www.lyyti.fi/login/?lang=fi
mailto:mikko.leikkanen@tampere.fi
mailto:miina.makinen@tampere.fi
https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html

HARRASTUSKALENTERI TAMPERE.,

Paikka, jonka kautta ilmoittaudutaan

toimintoihin

* Lupa liikkua -alkuiset avautuvat
ainoastaan koodilla

* Lupa harrastaa -alkuiset ovat kaikille

avoimia

* Tietojen paivittyminen Harrastuskalenterin
puolelle saattaa kestaa hetken

* Ryhmasta klikkaamalla tulee ensin esiin
ryhman /tunnin kuvaus, ei mene suoraan
ilmoittautumislomakkeelle, kuten tana

Harrastuskalenteri
vuonna

Lupa harrastaa -ryhmiin voivat iimoittautua kalkki Tampereen perusopetuksen oppilaat. Lupa
lifickua -tunteja vol varata aincastaan varhaiskasvatuksen [a koulujen heniilékunta erillisella
koodilla

Nuorten LUPA LIIKKUA - Tyoyhteison LUPA LIIKKUA -
treenit - Henkilostoliiku liikunta henkilosto -
Fatbike nta Kaukajarven
Koululta saunakortti
K2UDpe Sports

. Alkuiset
Certer

Adarirust

% TAMPEREEN KAUPUNKI 14


https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html

LLLH -TOIMINNAN

VIESTINTA

TIEDOTUS

Yhteistydkumppanit TAMPERE .
»  sposti, Kulkeehan viesti seuran /yhdistyksen sisdlld? Onhan meilld oikean ihmisen yhteystiedot? FINLAND
»  toimijakirje kuukausittain
>
ja
> tapaamiset
> puhelut

Koulut/paivakodit henkilosto

r

> kehittdjaopettajat, vaka liikkkumisen kehittdjatiimi
> IDID-naytét

> yhdyshenkilokirje kouluille

> perusopetuksen uutiset

> puhelut

Huoltajat

»  Wilma ( 3-4 kertaa vuodessa)

»  sposti

»  puhelut

Oppilaat

> Wilma

> IDID -ndytot

> Instagram@|upaliikkualupaharrastaa

> Lupa Liikkua Lupa harrastaa —harrastuskalenteri.
> Paattajat

> esitykset

> strategian tunnusluvut

Yleinen ndkyvyys

>

YV V VvV

Julisteet

Lupa liikkua lupa harrastaa —tuotteet
Instagram@]lupaliikkualupaharrastaa
Katukuva

IDID -néytét

LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.


https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa  
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/
http://tampere.fi/lupaliikkuajaharrastaa
https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html
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LLLH —tiimi
o kaupunkitasoiset Lupa harrastaa —ryhmat, Lupa

lilkkkua —tunnit, oppilasurheilu, sopimukset,
viestien lukemien, laskutus ajallaan

Koulu:
kehittajaopettajat, apulaisrehtorit, kouluvalmentajat

o Kouluilla toimivat Lupa harrastaa —ryhmat
aikataulut, paikat, tiedotus, paikkojen siisteys,
ryhman hallinta, jne

Huoltajat

o kohdennettu tiedotus harrastusryhman
toiminnasta

" ‘ TO | M ” A N :?r:\;al\l;ﬁltfon Lt;lkmk;r:lr;ann osalta yhteyshenkilon
YHTEISTYOTAHOT P Lk

LUPA HARRASTAA. .
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KAUDEN 22-23 TARPIT
-
* Lasten Liike —ohjaajakoulutukset liikuntatoimijoille
*  Nuoret ja aloittelevat ohjaajat ke 31.8.2022 klo 17-21
* Kokeneet ohjaajat ja valmentajat to 15.9.2022 klo 9-12
*  Nuoret ja aloittelevat ohjaajat to 26.1.2023 klo 17-21
Kokeneet ohjaajat ja valmentajat ke 8.2.2023 klo 14-17
*  Ohjaajakoulutus
*30.8.22 klo 18.00 (Monitoimitalo 13)
*5.10.22 klo 10.00 (teams -koulutus)
* Harrastusmessut 6.-8.9.
*  Sopimukset elokuun loppuun mennessa
* laskutus saanndllisesti annettuina ajankohtina, laskulla erittely laskutettavista toiminnoista /materiaaleista
¢ kauden 22-23 laskutuspaivat ovat
14.10.22
16.12.22
24.3.23
26.5.23
onhan taman kauden toiminnat laskutettu?
LUPA LIIKKUA.
LUPA HARRASTAA.
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TAMPERE.

FINLAND

LUPA LIIKKUA LUPA HARRASTAA TOIMINTAVUOSI 22-23

* Lupa liikkua Lupa harrastaa kausi 29.8.22 — 19.5.23 (31viikkoa)

limoittautuminen kaikkiin Lupa harrastaa -ryhmiin alkaa 8.8. 2022

Syyskausi 29.8.2022-9.12.22
viikko 42, syysloma, ei toimintaa

joululoma ryhmissa 12.12.22-6.1.23, ei toimintaa

Kevatkausi 9.1.23-19.5.23

* talviloma, viikko 9, ei toimintaa
e 7.4.23-10.4.23 paasiaisloma, ei toimintaa

LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.
' TAMPEREEN KAUPUNKI
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LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.

MAKSUTTOMIA
HARRASTUKSIA YMPARI
TAMPERETTA

LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.
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