MOVE!-]

MITA?

Valmistaudutaan
vyhdessa Movel!-
mittauksiin helposti
pelaten ja leikkien.

MIKSI?

Peleja ja leikkeja, jotka
harjoittavat Move!-
mittauksien osa-alueita
seka liikkeita, jotta
mittauksien litkkeet
tulevat oppilaille
tutuiksi.




PALLORIVI: pallonkasittely, litkkkuvuus
NOPSANOPPA: liikkuvuus
TENNISPALLO- TATSI: pallonkasittely, reaktionopeus

MOVE!- HIPPA: liikkuvuus, kestavyys
e SUKKULAVIESTI: kestavyys
e VILLIT ELAIMET: ponnistusvoima, kehonhallinta
e LIIKUTAAN YHDESSA!: kestivyys




BALLORIVI

Saannot:

Tehdaan rivi/jono

ja kuljetetaan palloa
annetujen variaatioiden

ja nopeuden mukaan. Esimerkkeja:

Pallorivi v0|de.a.an. . Kierrot, ojennus,
toteuttaa myos ringissa. :
eteentalvutus,

kopittelu




NOPSANOPPA

Saannot:

Noppien yhteenlaskettu
silmaluku kertoo liikkeen
toistomaaran.
Jokainen heittaa vuorollaan
noppaa ja paattaa annetuista
vaihtoehdoista liikkeen.

Esimerkkeja:

Kurkotuskierto
LennokasLantio
SulavaSarana
KomeaKyykky




TENNISPALLO -
TATSI

Saannot:

3-4 hlo joukkueet.

Pelaajat asettuvat riviin n. 3m
paahan seinasta. Yksi vuorollaan
heittaa pallon seinaan ja

juuri ennen heittoa huutaa
joukkuekaverin nimen .

Se, kenet pelaaja huutaa,

yrittaa ottaa pallon kiinni

ennen kuin se osuu maahan.




MOVE!-HIPPA

Saannot:

YKsi tai useampi hippa,
kun jaa kiinni,

tee annettua liiketta.
Pelastaminen:

Kiinni jaaneen vierelle
meneminen ja saman
liikkeen toistaminen kerran

Esimerkkeja:
Kyykky

Takaresien venytys
Kyykyn pohja-asento ’
Olkanivelen kierto
Tasajalkahyppy
Rapuvenytys
Jannehyppy

io,




SUKKULAVIEST!

Saannot:

1. Jaetaan luokka n.4 hengen
joukkueisiin, jotka kilpailevat toisiaan
vastaan.

2.Joukkueet jakautuvat tasavakisesti eri
puolille salia vastakkain.

3.Viestissa lilkutaan eri tyyleja
hyodyntaen.

4.Kun joukkueesta kaikki ovat liikkuneet
toiselle puolelle, nostavat he kadet ylos
ja katsotaan voittajat. (Halutessaan
suorituskertoihin voi ottaa toistoja

Esimerkkeja:

samalla liikkeella tai vaihtamalla) Tikapuujuoksu,
Juoksu takaperin,

Mittarimato,
Eri pallojen
pomputus/kuljetus




VILLIT ELAIMET

Saannot:

Juostaan ympariinsa valitulla
leikkialueella. Kun leikin vetaja
huutaa elaimen nimen, on
leikkijoiden tehtava elainliike.
Leikin vetaja voi huutaa myos
"elaimet villiintyvat", jolloin

leikkija saa valita minka Eldinliikkeet:

tahansa elainliikkeen itselleen.

Supersammakko : 5x korkeaa
sammakkohyppya

Hai : Lankku pito
Gaselli : 5x vuoroloikka
Muuli : Punnerus asennossa 5x
olkapaan kosketus
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Saannot:

Koko luokan kesken sovittava
yhteinen viikko- tai kuukausitavoite
liikkumisen maarassa.

Voidaan haluttaesssa

kilpailla esim.

naapuri luokan kanssa

mielenkiinnon yllapitamiseksi.
Kaikki esimerkit ja
tavoitteet taysin

muunneltavissa
ryhmakohtaisesti sopiviksi.

Opiskelija voi itse seurata
liikuntamaariaan ja merkita ne ylos
aina paivan paatteeksi
tulostaulukkoon, joka loytyy

QR-koodin takaa.
Kaikille voi tulostaa myos halutessaan
vapaamuotoisen monisteen tulosten
laskemista varten.



