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ท ำไมงำนอดเิรกจงึมคีวำมส ำคญั? 

โดยการท างานอดเิรกแลว้เด็กและเยาวชนสามารถทีจ่ะเรยีนรูท้กัษะใหม่ ๆ, คน้พบจดุแข็งของตนเอง 

และท าความรูจ้กักบัเพือ่นใหม่ 

งานอดเิรกทีน่่าสนใจและทีส่รา้งแรงบนัดาลใจจะกระตุน้พฒันาการของเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนจะเรยีนรูท้ีจ่ะรบัผดิชอบตนเองและมุ่งมัน่ในเป้าหมายรว่มกนั 

ในสภาพแวดลอ้มของการท างานอดเิรกทีป่ลอดภยั 

จะมกีารเรยีนรูก้ารค านึงถงึผูอ้ืน่และเรยีนรูก้ารท ากจิกรรมเป็นกลุม่ 

 

Lupa harrastaa -toiminta [ใบอนุญำตใหเ้ขำ้รว่มกจิกรรมงำนอดเิรก]  

การศกึษาขัน้พืน้ฐานไดจ้ดักจิกรรมงานอดเิรกฟรไีม่มคีา่ใชจ้า่ยและจดัเป็นประจ าทกุสปัดาหส์ าหรบันักเรยีนทกุคนใ

นช ัน้ประถมศกึษาปีที ่1-9  

งานอดเิรกน้ันจดัขึน้ในตอนบ่ายหลงัเลกิเรยีน มกีลุม่งานอดเิรกเสนอใหเ้ลอืกหลายรอ้ยกลุม่ตอ่สปัดาห ์

สามารถตรวจด ูกลุม่กจิกรรมงานอดเิรก Lupa harrastaa 

ไดท้ัง้ในโรงเรยีนทุกแหง่และตามสถานทีท่ างานอดเิรกตา่ง ๆ ทัว่เมอืง 

นักเรยีนสามารถลงทะเบยีนรว่มท างานอดเิรกกบัสถานทีใ่ดก็ได ้

ซึง่เป็นทีท่ีจ่ดังานอดเิรกทีเ่หมาะสมกบักลุม่อายุของตน 

สามารถด ูกลุม่กจิกรรมงานอดเิรก Lupa harrastaa ไดจ้าก ปฏทินิงานอดเิรก [Harrastuskalenteri]  / 

https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html 

 

lupaliikkuajaharrastaa@tampere.fi 
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