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      PERSIA 

 

 چرا داشتن فعالیت اوقات فراغت مهم است؟

دا به کمک فعالیتهای اوقات فراغت، کودکان و نوجوانان می توانند مهارتهایی نو را آموخته، نقاط قوت خود را یافته و دوستانی برای خود پی 

تکامل کودک و نوجوان حمایت می نماید. کودکان و نوجوانان، قبول مسئولیت  کنند. فعالیت اوقات فراغت جالب و مورد علاقه، از پیشرفت و 

در یک محیط امن مختص فعالیت اوقات فراغت، با همدیگر می آموزیم که در باره خویش و تعهد نسبت به اهداف مشترک را می آموزند. 

 دیگران را مورد توجه قرار داده و بطور گروهی کار کنیم.

 

 )اجازه پرداختن به فعالیت اوقات فراغت(  Lupa harrastaaوان فعالیتی تحت عن  

، 9تا  1بخش آموزش مقطع پایه، هر هفته برای تمامی دانش آموزان کلاسهای 

کلاسهای مربوط به فعالیتهای اوقات فراغت را که رایگان نیز میباشند، بطور منظم  

 برگزار می کند. 

و پس از اتمام روز درسی است. اوقات تشکیل ساعات درسی، در بعد از ظهرها 

صدها گروه مختلف مربوط به فعالیتهای اوقات فراغت در طول هفته موجود میباشد. 

در تمام مدارس و همچنین در مکانهای مختلف  Lupa harrastaaگروههای 

مربوط به فعالیتهای اوقات فراغت سطح شهر موجود میباشند. دانش آموز میتواند 

 برای هر مکانی که اختصاص به گروه سنی او دارد، ثبت نام کند. 

تقویم مربوط به فعالیتهای اوقات فراغت   از Lupa harrastaaگروههای 

(Harrastuskalenteri )/ .یافت میشوند 

https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html 
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