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¿Por qué es importante tener algún hobby? 

Mediante los hobbies, los niños y jóvenes pueden aprender nuevas habilidades, descubrir sus puntos 

fuertes y hacer amigos. Tener hobbies que les interesen y estimulen contribuye a su desarrollo. Con 

ellos aprenden a responsabilizarse de sí mismos y a comprometerse con metas en común. En los 

entornos seguros en que practican sus hobbies, juntos aprenden a considerar a los demás y a 

trabajar en equipo. 

 

Actividades Lupa harrastaa  

Perusopetus (Educación Primaria) ofrece todas las semanas 

a todos los alumnos de 1o - 9o  la práctica gratuita y regular 

de diversos hobbies.  

Esta práctica se lleva a cabo por la tarde después del 

colegio. Hay disponibles cientos de opciones cada semana. 

Hay grupos de Lupa harrastaa en todos los colegios y en 

diversos centros recreativos por toda la ciudad. Los alumnos 

pueden inscribirse a los hobbies adecuados para su grupo 

de edad en cualquiera de estos lugares. 

Las distintas actividades de Lupa harrastaa figuran en el 

calendario de hobbies Harrastuskalenteri / 

https://lyyti.fi/e/cal/lupa-liikkua-lupa-harrastaa.html 
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