Moi!
· Kaikille Tamperelaisille 7-9 luokan oppilaille on taas ladattu Nuorisopassiin harrastussaldoa. Etua voi käyttää mm. monen seuran kausimaksuun tai yksittäisiin käynteihin yli 50 paikassa. Ohjeet edun käyttöön löytyvät Nuorisopassi [Tampereen kaupunki - Vapaa-aika ja harrastukset]
· Passiin ladattu etu on käytössä 7.-8. -luokkalaisilla 31.12.2024 ja 9.luokkalaisilla 1.6.2024 asti. 
Huom! Etu tulee käyttää aina vasta toimipaikan vastaanotossa. Nuorisopassi on henkilökohtainen!  
· Monissa Lupa harrastaa -ryhmissä on vielä tilaa. Harrastaminen on näissä ryhmissä maksutonta ja mukaan voi mennä myös kesken kauden. Kaikkiin ryhmiin ilmoittautuminen  Harrastuskalenterista 
Muistattehan perua lapsen paikan, mikäli hän ei enää osallistu Lupa harrastaa -ryhmään. Suositumpiin ryhmiin on pitkät jonot. Mikäli ilmoittautunut on pois ryhmästä kolme kertaa ilmoittamatta, on toimijalla oikeus poistaa lapsi ryhmästä ja vapauttaa paikka seuraavalle. Ryhmät kokoontuvat koulupäivinä, eivät loma-aikoina. Kevätkausi harrastusryhmissä päättyy 17.5.
Vapaita paikkoja löytyy kaiken ikäisille oppilaille monesta koululla kokoontuvasta ryhmästä sekä mm. seuraavista muissa paikoissa kokoontuvista ryhmistä. 
7-9 lk oppilaille suunnattuja ryhmiä:
Tredun Virtaa -pajat alkavat viikolla 13.  Tarjolla mm: Hopeaketjupaja, Skeittilaudan rakennuspaja, Elokuvapaja, Mopo- ja moottoripaja, Ompele unelma-asu, Rooliasu tai arkivaate -paja, Master Chef -kokkipaja, Kurkistus kauneudenhoitoalaan -paja .LisätietojaVirtaa yläkoululaisten harrastustoimintaan -pajat – Tredu – Tampereen seudun ammattiopisto  tai Harrastuskalenterista   
Kaikki Lupa treenata -ryhmät. Tarjolla mm. biljardia, keilausta, kuntosalitreenejä, tanssia, kiipeilyä, nyrkkeilyä, jalkapalloa, koripalloa, taekwon-doa jne.

Nuorten kulttuurikeskuksen – ryhmissä tarjolla kuvataide-, K-pop -tanssi-, pop-rock laulu-, kitara/basso- ja teatteriryhmä.

1-6 lk oppilaille suunnattuja ryhmiä:

Paikkoja vapaana kouluilla kokoontuvissa monenlaisissa ryhmissä sekä mm. Suomen teatteriopiston ryhmässä, jääkiekossa, baletissa, koripallossa, lukupiirissä (Koilliskeskuksen kirjasto, uusi ryhmä), Nuorten kulttuurikeskuksen ryhmissä (5lk ylöspäin). Katso lisää Harrastuskalenterista.

Aktiivista kevättä!
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Aktiivista harrastuskevättä kaikille!

Lupa Liikkua Lupa Harrastaa – tiimi
lupaliikkuajaharrastaa@tampere.fi
www.tampere.fi/lupaliikkuajaharrastaa
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LUPA LIIKKUA.

LUPA HARRASTAA.
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