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Tyon tavoitteena oli tehdé opas, jonka avulla oli tarkoitus lisata tietoa soveltavasta liikunnasta,
tukea ohjaajia erityisryhmien tarpeiden huomioimisessa seké parantaa ohjauksen laatua. Tama
tyo tukee lasten ja nuorten hyvinvointia ja tasa-arvoista osallisuutta liikuntaharrastuksissa.
Vaikka tietoa erilaisten diagnoosien piirteista ja haasteista on paljon, on tarkeaa muistaa, etta
jokainen on yksilo. Oppaassa ei anneta yksiselitteisid ohjeita esimerkiksi autististen henkildiden
ohjaamiseen, mutta sen tarkoituksena on auttaa lukijaa tunnistamaan ja ymmartamaan
diagnoosiin liittyvid haasteita ja piirteita ja ndin ollen helpottaa ohjaamista ja vuorovaikutusta.

Liikunnan tulisi olla jokaisen lapsen oikeus, koska se antaa perusteet lapsen terveelle kasvulle
ja kehitykselle ja luuston, lihasten seké nivelten kasvulle ja kehitykselle. Liikunnan kautta lapsi

saa myods mydnteisia kehokokemuksia, elamyksia, uusien taitojen oppimisia ja uusia kavereita.
Liikunta edistaa lasten luovuutta, mielikuvitusta ja vahvistaa itseluottamusta.

Tama opinnaytetyd keskittyy soveltavan liikunnan ohjaamisen tukemiseen erityisen tuen
tarpeessa oleville lapsille ja nuorille. Ty on toteutettu Tampereen kaupungin Harrastamisen
Suomen mallin toimijoiden ohjaajien tueksi, jonka tavoitteena on tarjota kéytannonléheinen ja
helposti saavutettava opas ohjaajille.

Teoreettisessa osuudessa kasitelladn laajemmin erityisen tuen tarpeita, kuten liikuntavammaoja,
aistivammoja, neuropsykiatrisia hairioita ja kehitysvammoja seké niiden huomioimista liikkunnan
suunnittelussa ja ohjaamisessa.

Toiminnallinen osuus sisaltda oppaan, joka tarjoaa konkreettisia ohjeita ja vinkkeja soveltavan
likunnan jarjestamiseen. Tyodssa korostetaan osallistujien yksiléllisten tarpeiden ymmartamista
ja soveltamisen merkitysta, jotta liikunta olisi saavutettavaa ja mielekéasta jokaiselle. Oppaan
sisalléon suunnittelussa on huomioitu ohjaajia haastattelujen ja palautteen avulla, mika varmisti
sen kaytdnnonlaheisyyden ja hyddyllisyyden.

Liikuntaa ohjatessa on tarkeaa kohdata jokainen liikkuja yksiléna ja soveltaa toimintaa tarpeiden
mukaan. Toivottavasti tama opas herattaa lukijassa ajatuksia, joiden avulla omaa toimintaa
pystyy alkaa soveltamaan.

Asiasanat
soveltava liikunta, erityislapset ja -nuoret, liikunnan ohjaus, likunnanohjaaja
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1 Johdanto

Noin joka viidennella kouluikaisella lapsella tai nuorella on arvioiden mukaan tarve jonkinlaisen
oppimisen tukeen. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd keskimaaraisesti jokaisessa
yleisopetuksen liikunnan ryhmassa on useampi kuin yksi oppilas tai opiskelija, joiden
likunnanopetus vaatii soveltamista ja opetuksen eriyttamista. Yleisimmin tuen tarpeen
likuntatunneilla aiheuttaa erilaiset tarkkaavaisuuden hairiét, tunne-eldman ja sosiaalisten taitojen
vaikeudet seka kielelliset vaikeudet. Motoriikan alueen ongelmat ovat myds yleisia. Jokaisen

oppilaan ja opiskelijan oikeus on osallistua laadukkaaseen liikunnanopetukseen. (Huovinen T s.a.)

Tassa tyossa kaytetaan termia erityisihmiset. Viittaan termilla erityisihmiset silloin, kun ei puhuta
liikunnasta tai liikkumisesta vaan kaikkiin ihmisiin, joilla on joitakin erityisen tuen tarpeita tai
biologisia, sosiaalisia tai henkisia haasteita. Puhuttaessa liikkunnasta tai likkumisesta, tdssa tyossa

kaytetaan termia soveltavat liikkujat.

Erityisihmiset ovat nousseet yhteiskunnassamme pinnalle viime vuosien aikana ja erityisihmiset
kiinnostavat. Mediassa on julkaistu vuonna 2023 ja 2024 kolme (3) erilaista erityisihmista kertovaa
sarjaa: Kirjolla, Nepsyt ja Tabu. Muun muassa Ylen tuottama sarja Kirjolla on ollut vuoden 2023
katsotuimpia sarjoja ja vuonna 2024 Kirjolla sarjasta tuotetaan kaksi (2) uutta kautta. Kirjolla on
seurantarealitysarja, joka kuvaa autismin kirjoa. (Yle 2023.) Huhtikuussa 2024 julkaistu sarja
Nepsyt puolestaan kuvaa erityislapsiperheiden arkea (Yle Areena s.a. ). Huhtikuun 2024 lopulla on
julkaistu kolmas ohjelma, Tabu, jonka keskidssa on aiheet, joille ei saisi nauraa. Ohjelmassa
nahdaan ihmisia, jotka elavat jonkun sosiaalisen, henkisen tai biologisen haasteen kanssa.
(ePressi 2024.)

Lupa liikkua Lupa harrastaa on Tampereen kaupungin Harrastamisen Suomen mallin
toimintakultuuri. Lupa liikkua Lupa harrastaa haluaa tukea varhaiskasvatuksen, esiopetuksen seka
perusopetuksen lasten ja nuorten hyvinvointia. Toiminta on maksutonta ja saannoéllista. (Lupa
likkua Lupa harrastaa s.a. a.) Lupa liikkua Lupa harrastaa yhteistybkumppaneilta seka heidan
ohjaajiltaan edellytetaan laadukasta ohjaustoimintaa, sitoutumista toimintaan, luotettavuutta, oma-

aloitteisuutta seka kykya kehittdd oma toimintaansa (Lupa liikkkua Lupa harrastaa s.a. b).

Tassé opinnaytetydssa tavoitteena on luoda opas, jonka avulla lisataan Lupa liikkkua Lupa
harrastaa toimijoiden ohjaajien tietoa soveltavasta likunnasta sek& soveltavista liikkujista ja
kehitetaan toimijoiden ohjaustoimintaa laadukkaammaksi. Oppaasta tehddan mahdollisimman
kaytannonlaheiseksi, konkreettiseksi ja helposti saavutettavaksi kaikille Lupa liikkua Lupa
harrastaa toimijoiden ohjaajille. Oppaan tarkoituksena auttaa ohjaajia erityisen tuen tarpeiden

ymmartamisessa seka kehittad ohjaamisen keinoja.



Opinnaytetyon kirjallisesta osuudesta 16ytyy laajemmin perustietoa seka ohjaamisen keinoja
liikuntarajoitteisista, neuropsykiatrisista sairauksista, aistivammoista seka kehitysvammoista.
Opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta I0ytyy perustietoa liikuntarajoitteisista,

neuropsykiatrisista sairauksista, aistivammoista seka kehitysvammoista sek& ohjaamisen keinoja.



2 Soveltavaa lilkunta ohjaavat toiminnat

2.1 Lait

Suomen perustuslaissa yhdenvertaisuuden perusajatus viittaa syrjinnan kieltoon seka lain edessa
ihmisten yhdenvertaisuuteen. Yhdenvertaisuuden maaritelmé on, se etta kaikki ihmiset ovat
samanarvoisia riippumatta sukupuolesta, idstd, kansallisesta tai etnisesté alkuperasta,
kansalaisuudestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, kielestaan, mielipiteestaan,
seksuaalisesta suuntautumisesta, vammasta ja terveydentilasta tai muusta henkil6on liittyvasta
syysta. Mikaan ylla mainittu tekija ei saa vaikuttaa ihmisen mahdollisuuksiin paasta koulutukseen,

saada tyota tai erilaisia palveluja. (Yhdenvertaisuus s.a.)

Itsemaaraamisoikeutta turvataan eri lainsdddanndissa. Perustuslaki turvaa ihmisarvon
loukkaamattomuuden ja vapauden sek& oikeudet ja edistda yhteiskunnassa oikeudenmukaisuutta.
Perustuslaki turvaa jokaiselle kuuluvat perusoikeudet, joita ovat mm yhdenvertaisuus.
Yhdenvertaisuuslain tarkoitus on edistaa ja ehkaista syrjintaa ja tehostaa oikeusturvaa syrjinnan
kohteeksi joutuneelle. Sosiaalihuoltolaki edistda ja yllapitda sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia,
vahentaa eriarvoisuutta seké edistaa osallisuutta, turvaa tarpeenmukaiset, riittavat ja laadukkaat
sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistavat toimenpiteet, edistda asiakkaan oikeutta hyvaan
palveluun ja kohteluun seka edistaa asiakaskeskeisyyttéa sosiaalihuollossa seka parantaa eri
toimijoiden valilla yhteistyota. Sosiaalihuoltolaissa laki linjaa, etta erityista tukea tarvitsevien

asiakkaiden edun toteutumiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota. (Verneri 2024a.)

Kehitysvammalaki korostaa jokaisen kehitysvammaisen erityishuollossa olevan yksilon oikeutta
taysimaaraiseen osallistumiseen yhteiskunnassa. Yksilon toiveet, mielipiteet ja yksilolliset tarpeet
on otettava huomioon ja yksil6lle on turvattava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin
asioihinsa. Kehitysvammaisen yksilon itsem&araamisté pitédd vahvistaa ja itsenéista

suoriutumistaan tukea. (Verneri 2024b.)

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus edistad, suojelee ja takaa kaikille
vammaisille henkilGille taysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti kaikki inmisoikeudet ja perusvapaudet
(Verneri 2024c).

Liikuntalaki (390/2015) on ohjannut vuodesta 1980 soveltavaa liikuntaa ja sen jarjestamista
(Rintala ym. 2012 501). Liikuntalain tarkoituksena on "edistaa lilkkuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua
seka niihin liittyvda kansalaistoimintaa, edistédd vaeston hyvinvointia ja terveyttad seka tukea lasten

ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla. Lisaksi lain tarkoituksena on liikkunnan avulla



edistda tasa-arvoa ja suvaitsevuutta seka tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestavaa
kehitystd.” (Finlex 2015.)

Liikuntalakiin on vuonna 1983 tullut muutos, jonka perusteella vahintaan 10 000 asukkaan kunnille
mydnnettiin valtionosuutta erityisryhmien liikunnanohjaajan palkkaamiseen. Tama muutos oli
merkittava kuntien erityislikunnanohjaajan virkojen perustamisen vauhdittamiseen. (Rintala ym.
2012, 501.)

2.2 Erityinen tuki ja erityisopetus

Erityinen tuki tarkoittaa oppilaan tukea, josta on tehty erityisen tuen antamista koskeva kirjallinen
paatds. Erityista tukea voidaan antaa niille oppilaille, joilla on kasvun, kehityksen tai oppimisen
tavoitteiden toteutumisen haaste ja siihen ei riitd muut tukitoimet. Erityinen tuki jarjestetadn yleisen
tai pidennetyn oppivelvollisuuden alla ja se muodostuu erityisopetuksesta sek& muusta tuesta.
(Tilastokeskus 2024a.)

Erityisen tuen pdatds vaatii aina oppilaan seké huoltajan kuulemisen seké pedagogisen
selvityksen, johon siséltyy arvio erityisen tuen tarpeesta. Erityisen tuen oppilaalle laaditaan
henkildkohtainen suunnitelma opetuksen jarjestamista varten. Tuki jaetaan yleiseen, tehostettuun
ja erityiseen tukeen. Mikali yleinen tuki ei riitd, annetaan tehostettua tukea ja jos tehostettu

tukikaan ei riitd, annetaan erityista tukea. (Tilastokeskus 2024a.)

Erityisopetus on opetusta, jota jarjestaan erityista tukea saaville oppilaille vammaisuuden,
sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-elaman hairibn tai muun vastaavan erityisen syyn
takia. Osa-aikainen erityisopetus on myos erityisopetusta, jota oppilaan on mahdollista saada

muun opetuksen lisaksi. (Tilastokeskus 2024a.)

Tehostettua tai erityista tukea vuonna 2023 sai joka neljas peruskoulun oppilas. Tehostetun ja
erityisen tuen oppilaiden osuus kasvoi 1,7 prosenttiyksikkéad verraten vuoteen 2022. Kuitenkin
kokonaan erityiskoulun erityisryhméssa tai -luokassa erityista tukea saavien osuus on pienentynyt
vuosittain. Tama perustellaan inkluusion maaritelmalla. (Tilastokeskus 2024b.) Inkluusio
maaritelladn arvona, periaatteena ja kokonaisvaltaisena tapana ajatella, etta kaikilla on oikeus
osallistua yhdessa toimintaan riippumatta esimerkiksi tuen tarpeesta, vammaisuudesta tai

kulttuurisesta taustasta (Opetushallitus s.a).

Kasitteella erityislapsi tai — nuori ei ole tarkkaa maaritelmaad. Monesti silté tarkoitetaan lasta tai
nuorta, kella on erityisentuen tarvetta. (Erityisperheet.) Erityisella tuella tarkoitetaan yksilon

tarpeiden, tavoitteiden ja valmiuksiin perustuvaa suunnitelmallista tukea (Tilastokeskus 2024a).



3 Soveltava liitkunta, lilkunnan soveltaminen

Soveltavan liikunnan termilla kuvataan sita, etta liikuntaa sovelletaan sitd mukaan, kun tulee uusia
tarpeita (Liikuntatieteellinen seura s.a. a). Soveltavasta liikunnasta puhuttiin ennen erityisliikuntana.
Kasite erityisliikunta on vanhentunut, mutta kasitetta saatetaan kayttaa joissakin yhteyksissa.
Soveltavan liikunnan kasite on vakiintunut ja tarkoittaa sellaisten ihmisten liilkuntaa, joilla on
sairauden, vamman tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai rajoittumisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi haasteita osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Téllaisten henkildiden liikunta vaatii

soveltamista ja erityisosaamista. (Liikuntatieteellinen seura 2023.)
3.1 Terveysnakdkulma ja liikkumisen suositukset

Liikkumisella ja likunnalla on tutkitusti paljon hyvia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen. Sairauksien ehkaisyssa saannollisella liikkumisella on edukkaita vaikutuksia. (UKK-
instituutti. 2024a.) Kuvassa 1 on keskeiset viestit lasten ja nuorten liikkumisen suosituksesta:
jokaiselle 7—17- vuotiaalle suositellaan yksil6lle sopivalla tavalla ja ikéd huomioiden rasittavaa,
reipasta ja monipuolista liikkumista ainakin 60 minuuttia paivassa. Pitkakestoista paikallaanoloa
tulisi valttaa. Kestavyyden parantamista eli sykkeen nostoa ja hengastymista ja luuston ja lihaksien
vahvistamista, notkeutta, tasapainoa ja ketteryytta unohtamatta, tulisi tehda 3 kertaa viikossa.
Liikkumisen suosituksien keskeisessa viestissa (kuva 1) on myos suositus liikku aina kun voit.
Kaiken perustana on palautuminen paivasta nukkumalla riittavasti. (UKK-instituutti 2024b.)
Jokapaivainen liikunta on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Liikkuminen tukee
lapsen luuston kehitysta, parantaa hengitys- ja verenkiertoelimistda ja edistaa lasten oppimista ja
tukee motoristen taitojen kehittymistd. Myos sosiaaliset taidot, kuten vuorovaikutustaidot kehittyvat.
(THL 2024.) Liikkuminen lisaa kokonaisvaltaista hyvinvointia: aivot aktivoituvat, stressi lievittyy,
rentoutuminen ja hyvinvointi paranee, ilo ja mieliala kohenee mieluisasta liikkumisesta ja

yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyy (UKK- instituutti 2024a).



RS“‘ N‘"

w ‘%“\ Bss\

‘ r,, vmsmumuumm

*

mmqmmp rakentaa wtta

-
@ UKK-instituutth

Kuva 1 7-17- vuotiaiden liikkumisen suoritukset (UKK-instituutti 2024b).

Esimerkiksi kehitysvammoihin voi yhdistyd my®6s litdnnaissairauksia tai muita vammoja. Monesti
sairaudet ovat epilepsia, aistivammat seka autisminkirjon hairiét. (Verneri 2024b.) Downin
oireyhtyman lapsilla voi alyllisten ja fyysisten hairididen lisaksi olla riittamattdmasti kehittynyt

hengitys- ja verenkiertoelimistd seka synnynnainen sydanvika (Rintala ym. 2012, 86—89).

UKK-instituutilla on sivuillaan soveltavan likkumisen suositukset. Nama soveltavat viikoittaiset
suositukset ovat tarkoitettu aikuisille, joiden toimintakyky on vamman tai sairauden vuoksi
alentunut tai jotka kayttavat apuvalineitd liikkumisessa. Soveltavan liikkkumisen suositus (kuva 2) on
ihan samanlainen kuin yleinen liikkumisen suositus (kuva 3), mutta soveltavassa liikkumisen
suosituksessa huomioidaan yksilén toimintakyky. Yksilon toimintakyky on aina yksiléllinen ja

toimintakykyyn vaikuttaa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat. (UKK-instituutti 2024c.)
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Kuva 2 Soveltava viikoittainen liikkumisen suositus aikuisille, joiden liikkuminen on vaikeutunut.
(UKK-instituutti 2024c).
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Viikoittainen likkumisen suositus 18-64-wotiaie @ UKK-Instituutti

Kuva 3 18-64 vuotiaiden viikoittainen likkumisen suositus (UKK-instituutti 2024d).

Liikuntavammaisille ja toimintarajoitteisille on paljon hyoétya liikunnan harrastamisesta. Liikunnan
harrastaminen vaikuttaa terveyteen, mindkuvaan seka elamanlaatuun. Kuntoutuksen
nakokulmasta liikunnalla on myds hyotya yleisen toimintakyvyn ja itsendisyyden sailyttamisessa.
Erilaisia liikuntamuotoja monipuolisesti soveltaen toimintakykynséa mukaan liikkuntavammaiset ja
toimintarajoitteiset voivat harrastaa. (Rintala ym. 2012 96-101, 108-110.)



3.2 Soveltavat liikkujat

Tassa luvussa kasitellaan erilaisia soveltavia liikkujia. Esimerkiksi ndkemisen, kuulemisen,
liikkumisen, muistin, keskittymiskyvyn, oppimisen, tydnteon, oman kaytoksen kontrollin tai

ahdistuneisuuden kokeminen voi olla toimintarajoite. (Liikuntatieteellinen seura s.a. a).
3.2.1 Liikuntavammaiset / toimintarajoitteiset

Liikuntavammainen tai toimintarajoitteinen henkild on sellainen, jolla on liikkumiseen vaikuttava
sairaus tai vamma. Vamma voi olla synnynnéinen tai seuraus sairaudesta tai tapaturmasta.
Vammat voivat olla eriasteisia. (Liikuntatieteellinen seura 2023.) Jokaisen liikuntavammaisen tai
toimintarajoitteisen toimintakyky on yksiléllinen ja jokainen on oman tilanteensa asiantuntija.
Liikkuntavammaisella voi olla kaytosséan esimerkiksi liikkumisen apuvalineitd tai henkildkohtainen

avustaja. (Esteetdnté opiskelua s.a.)

Esimerkiksi henkiltlle, jolle on tyblasta seisoa, liikkeet voidaan toteuttaa istuen tai antaen taukoja
riittavasti. Tarkeintéa on l6ytaé yksildlle soveltuvat asennot ja apuvélineet seka turvalliset tekniikat.
Liikkeen suorittamiseksi tueksi tulee avustamiseen kayttaa sopivaa ja turvallista otetta toimivasta
nivelesta. Avustamisessa suositaan kannustamista itsendisyyteen osaamisen ja toimintakyvyn
kehittyessa. Peleja ja aktiviteetteja voidaan soveltaa helpommiksi sdantdjen ja ohjeiden osalta,
mikali liikuntarajoitteisella on alyllisia liitdnnaishairioita. Liikuntavammaisilla saattaa olla ongelmia
kehonhahmotuksen kanssa ja musiikkilikunnan avulla voidaan parantaa kehon tiedostamista ja
hallitsemista. (Rintala ym. 2012 96-101, 108-110, 282.) Liikuntavammaisen osallistujan kohdalla
Voi soveltaa tarpeen mukaan toiminnan apuvalineitd, saantdja ja toteutusta (Rintala ym. 2012,
272).

3.2.2 Kuulo-, néké- ja puhevammaiset

Kuulovamman maaritelmia on useampia. Kuulovammainen tarkoittaa henkilda, jolla on
jonkinlaatuinen tai -asteinen kuulonalennus. Kuulovammainen voi olla lievasta
huonokuuloisuudesta téydelliseen kuurouteen. Sosiaalinen kuulonalenema tarkoittaa henkilda, jolla
kuulovamma on osittainen ja joka kuulee puhetta seké pystyy kommunikoimaan kuulokojeen avulla
ja kayttdamaan huuliolukua. Kuuro on syntymastaan tai varhaislapsuudessaan kuulonsa menettényt
henkild, joka ei saa puheesta selvaa kuulokojeen avulla. Kuuro kommunikoi viittomakielella.
Kuuroutunut henkilé on menettanyt kokonaan kuulonsa puheen oppimisen jalkeen ja kuuroutunut

kommunikoi puheella tukimenetelmien avulla. (Kuuloliitto s.a.)

Kehossa matalat kovat aanet tuntuvat fyysisesti, jolloin esimerkiksi musiikin sykkeen voi kuulla

musiikkiliikunnassa. Kuulovammaiset ovat yleisesti kuulevia jaljessa motorisessa kehityksessa.



Liikkumisessa kuulovammaisuus vaikuttaa rytmiikkaan, tasapainoon ja reagointikykyyn. Taitojen
harjoittelu vaatii enemman aikaa. Kuulovammaisille liikuntatilanteessa olennaista on, etté ohjeet
kaydaan lapi selkeésti ja ymmarrettavasti ennen toimintaa. Kuuntelu ja ymmartaminen voi olla
raskasta kuulovammaiselle, siksi ohjeet eivat saa olla liian pitkia. Yleisesti kohderyhman
likunnassa ongelmatilanteet johtuvat kielen ja kommunikaation ymmartaméattémyydesta.
Kuulovammaisuus vaikuttaa pallopeleissa reagointiin, jolloin esimerkiksi nakdkentan ulkopuolelta
tulevat pallot voivat saikayttaa osallistujan. Puhuttaessa kuulovammaisten huomion saadaan
esimerkiksi kdden heilautuksella tai valoja valayttamalla. Huulioluvun kannalta kasvot tulee pitda
nakyvissa seka puhuminen tulee tehda rauhallisella yleiskielella. Tarkeda on pitdd kasvot ja
rintamasuunta osallistujia kohden ja valttda kasvojen pois kaantamista esimerkiksi taululle
kirjoittaessa. Ohjaajan suositellaan opettelevan tukiviittomia ohjaamisen tueksi. (Rintala ym. 2012,
145-150.)

Henkild, jonka nakdkyvyn alentumisesta on huomattavaa haittaa jokapaivaisessa elamassa,
pidetdaan ndkévammaisena. Ndkdvammainen voi olla heikkonakéinen tai sokea. Nakdvammaiseksi
ei luokitella henkilo&, kenen kyky ndhda pystytdan korjaamaan silméalaseilla tai jos toisessa
silmassa on normaali nakd. Nakévammaiset voivat ndhda eri tavoin ja ndkévammaisuus voi ilmeta
eri ndkemiseen liittyvien tekijdiden muutoksina, kuten nadntarkkuus, nakdkentan ongelmat,
kontrastien erotuskykyyn varinakoon, silmén lihasten toimintaan, silmien sopeutumiseen valoon ja
haméataan seka silmien mukautumiseen eri etéisyyksille. Yleisin Suomessa ndkévamman
aiheuttajaa on silmanpohjan rappeuma. (N&dkévammaisten liitto 2024.) Nakévammaisen henkilén
suorituskyky seka motoriset taidot ovat yksil6llisia, mutta keskimaarin keskitasoa matalammat.
Nakoévammaiset saattavat kayttaa apuvalineena suurentavia silméalaseja, kontrastilaseja tai
aurinkolaseja parantaakseen toimintakykya. Puuttuvaa nakdkykyd kompensoidaan hyédyntamalla

muita aisteja mm. kuulo- ja tuntoaistia. (Rintala ym. 2012, 132-143.)

Esimerkiksi ympariston valaistus voi merkittdvasti vaikuttaa toimintakykyyn liikuntatilanteessa. Eli
valaistuksella ja voimakkailla kontrasteilla mahdollistetaan osallistuminen toimintaan.
Liikuntaympariston ja -vélineiden tutustumiseen kannattaa kayttaa paljon aikaa, silla ymparistosta
saatu tieto on nakévammaisilla vahaisempaa. Ulkona tapahtuvassa liikunnassa valaistukseen tulee
panostaa erityisesti. Vamman laatu maarittelee paljon harrastettavan likunnan muotoa ja sen
soveltamista. Nakévammaisille sopivia lajeja ovat muun muassa tandempyoraily, juoksu, hiihto,
maalipallo, sokkopingis, voimistelu seka uinti. Pallopeleihin ndkdvammaisen osallistumista auttaa

aanta tuottava ja voimakaskontrastinen pallo. (Rintala ym. 2012, 132-143.)

Henkild, joka kuulee, mutta ei tule arjen kommunikointitilanteessa toimeen puheen avulla on

puhevammainen. Puhevammaisen on vaikea tuottaa tai ymmartaa puhetta ja puhevammaan voi
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liittyd myds lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia. (Kehitysvammaliitto s.a. ) Puhe- ja
kommunikaatiovaikeuden syyna voi olla neurologinen vamma tai sairaus. Puhevammaisuus
maaritelladnkin eriasteisien puhe- ja kommunikaatiovaikeuksien kirjoksi, jotka esiintyvat kuulevalla
ihmisella. Kommunikointiin vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi aivoverenkiertohairiot, jotkin
keskushermoston sairaudet, autismi, CP-vamma, etenevat muistisairaudet, kehityksellinen

kielihairio, kehitysvammaisuus, valikoiva puhumattomuus ja ankytys. (Papunet 2024a.)

Jos puhuminen ei suju, on olemassa erilaisia kommunikointikeinoja, jotka tukevat tai korvaavat
puhetta seka mahdollistaa my6s puheen ymmartamisen (Tikoteekki s.a ). Naita keinoja ovat
esimerkiksi tukiviittomat, kuvat ja konkreettiset esineet, olemuskielellinen vuorovaikutus,

kirjoittaminen ja pikaviestit, kosketusviestit seka blisskieli (Papunet. 2024b).
3.2.3 Neuropsykiatriset hairiot (autismi, ADHD, kehityksellinen kielih&irio,)

Kehityksellisistéa aivojen toimintaan liittyvista hairidisté puhutaan neuropsykiatrisina hairiona, eli
nepsy-hairidind. Neuropsykiatriset hairiot sanaa voidaan kayttaa, kun laakari on antanut
diagnoosin, muutoin puhutaan vaikeuksista. Autismi, ADHD, ja kehityksellinen kielihairié ovat

neuropsykiatrisia hairioita. (Pirha 2024e.)

Neuropsykiatrisiin hairiéihin liittyy usein oppimisen, kielenkehityksen ja motoriikan haasteita,

mielialavaihteluita, ahdistusta tai pakko-oireisuutta, unihaasteita seka aistiherkkyytta (Pirha 2024e).

Keskeista neurokirjon oppilaan kanssa tydskennellessé on kyky tunnistaa usein nakymattomia
esteitd ja ottaa ne huomioon toimintaa suunniteltaessa. Tasta esimerkkeja ovat muun muassa
riittdva ennakointi, tarinallistava ja kuvia hyédyntava viestinta, harjoitteluympariston ja

aanimaailman huomiointi. (Makimartti & Masseli, 2023.)

Autisminkirjon hairié on keskushermoston kehityksellinen hairié (Kaypahoito. s.a. a). Autismi johtuu
aivojen erilaisesta kehityksesta ja autismi ilmenee ihmisen tavassa aistia ja kokea ymparoiva
maailma sekd kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Autismilla on useita
tekijoitd: seka geneettisia etta ymparistdsta johtuvia. Autismin syntyyn ja ilmenemismuotoon

vaikuttavat myds perintdtekijat yhdessa ymparistotekijoiden kanssa. (Autismiliitto 2023b.)

Kirjon hairiét ilmenevat kahdella (2) padalueella. Rajoittuneet, toistuvat ja joustamattomat
kaytosmallit tai poikkeavat ja rajoittuneet kiinnostuksen kohteet ja aktiviteetit. Seka poikkeavuudet

komminukaatiossa ja vuorovaikutuksessa. (Pirha 2023b.)

Autisminkirjon hairion vaikeus ja ilmenemismuoto on yksil6llisté ja autisminkirjon hairiot aiheuttavat

haittaa laajasti arjen toiminnoissa (Pirha 2023b). Autisminkirjossa toimintakykya haittaavat, laaja-
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alaiset ja pysyvat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin erityispiirteet (Kaypahoito. s.a.
a). Autisminkirjossa aistisaatelyn hairiét ovat tavallisia ja ne voivat vaikuttaa kayttaytymiseen (Pirha
2023b).

Yhtend haasteena autismikirjossa on toimiminen vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Osa
autismikirjon henkildista eivat puhu ollenkaan tai puhe on kaikupuhetta. Lisaksi haasteita esiintyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja puheen seka kehonkielen ymmartamisesséa. Autistisen
henkildnsosiaalista kanssakaymistaan vaikeuttaa hanen kykynsa ymmartad miksi tai miten toinen
reagoi erilaiseen kaytokseen. Autistisella henkildlla saattaa esiintya ali- tai yliherkkyytta
aistiarsykkeisiin. Arsykkeet voivat siis herattaa suurta mielenkiintoa ja vieda keskittymisen itse
toiminnasta tai vaihtoehtoisesti toiminnan arsykkeet tuottavat alivirittyneisyytta (Rintala ym. 2012,
90-93.)

Liikuntaharrastusta miettiessd, kannattaa ottaa huomioon lapsen omat tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet, silloin lapsen vahvuuksista liikkeelle lahteminen auttaa minakasityksen vahvistumista ja
onnistumisen kokemusten saavuttamista. Liikunnassa autismikirjon henkiléilla auttaa strukturoitu
eli jasennelty ymparistd seka monipuolinen viestinta. Ohjaamisessa suositaan havainnollistavaa
ohjaamista ja tunnin alun voimakkaasta tuesta siirrytdén asteittain kohti itsendisempaa toimintaan.
Liikuntataitojen harjoittelussa tarvitaan paljon toistoja. Sisalldssa kannattaa sailyttéen rutiineja ja
siséltda kannattaa muuttaa vahan kerrallaan. Tehtavakortit ja -kuvat auttavat ymmartamaan
ohjeita. Tilan rauhallisuus ja vahaiset hairidtekijat auttavat toimimaan liikkuntatuokiossa. (Rintala
ym. 2012, 86-93.)

Tunne-elaman haasteiden takia autistisille henkil@ille kilpailu ja vertailua sisaltavat aktiviteetit ovat
vaikeita. My0Os joukkuepelit ovat autistisille henkildille vaikeita varsinkin varhaisella ialla
sosiaalisuuden seké paljolti muuttuvien tilanteiden takia. Joukkuepeleja voidaan kuitenkin
harjoitella esimerkiksi osissa, jolloin yksittaisista suorituksista kootaan asteittain kokonaisuuksia.
Kun taas toimintaradat ja selkedsti eteneva, strukturoitu toiminta soveltuu hyvin autististen
henkildiden liikkuntatuokioihin. Autistisen henkilon yksi tai useampi aisti voi toimia ali- tai yliherkasti.
Aistien kokemisen vaihtelu on suurta ja aistien kokeminen voi nayttaytya pelkoreaktiona tai se
saattaa saada aikaan toistuvaa kayttaytymista kuten heilumista tai taputusta. (Rintala ym. 2012,
86-93.)

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid) on oireyhtyma. ADHD oireyhtyma liittyy aivojen
vireystilaa ja tarkkaavuutta saatelevien hermoverkkojen kehityksen hairiintymiseen. (Pirha 2023a).
Kehityksen hairié on havaittavissa jo lapsuudessa ja héairid voi jatkua osalla nuoruuteen ja
aikuisikaan asti. ADHD on monisyinen hairio ja osittain perinnéllinen. Ei ole tunnistettu yksittaista

geenia, joka aiheuttaisi aina ADHD:n, mutta useiden geenien on osoitettu lisdavan ADHD:n
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esiintymisen todennakdisyytta. ADHD:n esiintymiseen ei ole voitu osoittaa sikionkehityksen tai

lapsuuden aikaisten tapahtumien yhteyttd. (Terveyskirjasto 2019.)

Oireiden vaikeusaste ja aiheuttama haitta vaihtelee, mutta isolla osalla haitta on huomattava. 1an
my0té osalla oireet saattavat lieventyd, osalla pysyvat samoina ja osalla jotkin oireet voivat
hankaloitua. ADHD:lle ominaisia oireita ovat liiallinen tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja

impulsiivinen kaytos. Oireiden yhdistelmat ovat yksildllisia. (Terveyskirjasto 2019.)

Tarkkaavuuden ongelmat nakyvat lapsella usein jatkuvina vaikeuksina keskittya leikkeihin ja
koulutehtaviin. Nuoruuteen tai aikuisuuteen asti jatkuessaan vaikeuttavat keskittymista opiskelu- ja
tyotehtaviin. Vaikeus kuunnella toisen puhetta tai seurata ohjeita, toistuvina virheina ja vaikeuksina
etenkin yksitoikkoisemmissa tehtéavissa ja tehtéavien ja toimien jarjestimisessa. (Terveyskirjasto
2019.)

ADHD liittyy myds yliaktiivisuutta, joka ilmenee usein kasien ja jalkojen liikutteluna, kiemurteluna tai
toistuvina poistumisina tilanteista, joissa edellytetdan paikallaan istumista / oloa. vaikeus sietéa
pettymyksia, korostunut artyneisyys ja mielialojen voimakas vaihtelu, lievaa viivetta puheen,
liikkumisen ja sosiaalisten taitojen kehittymisessd. Huonommuuden kokemukseen ja
heikentyneeseen itsetuntoon (oireiden ja niiden seurausten vuoksi) mydnteisena piirteena osalla

kyky keskittya joihinkin itse& kiinnostaviin tehtaviin erityisen hyvin. (Terveyskirjasto 2019.)

ADHD- lasten ohjaaminen perustuu usein kayttaytymisen ohjaamisen malleihin tai
toiminnanohjauksen kuntoutukseen. ADHD- lasten tukemiseen liikunta tarjopaa monia
mahdollisuuksia. ADHD- lasten kehittymisté palvelee monipuolinen, hyvin strukturoitu

likuntatilanne. Sherborne- harjoittelu sopii ADHD- lapsille hyvin. (Rintala ym. 2012, 113.)

Sherborne harjoittelu on liikunnallinen lasten kokonaisvaltainen harjoitusohjelma. Vaikka
Sherborne on kehitetty kehitysvammaisten lasten tarpeisiin, sen monipuolisuuden ja
mukailtavuutensa vuoksi sita kaytetaan nykyisin seka yleis- ettd eritysopetuksissa. Sherborne sopii
kaiken ikaisille. Sherborne kulminoituu kahteen paatavoitteeseen: tietoisuus omasta itsesta ja

tietoisuus muista (Rintala ym. 2012, 34-35.)

Sherbornessa harjoitellaan motorisia perustaitoja. Sherborne harjoittelu on monipuolista ja
kuormittavaa ja Sherborne liikunnan tavoitteena on auttaa lasta erottelemaan ja yhdistimaan
aistihavaintoja, auttaa lasta kehittdmaan sosiaalisia taitojaan ja luoda siihen sopivia tilanteita,
kehittaa lapsen oppimisvalmiuksia ja kykya olla vuorovaikutustilanteissa, luoda turvallisia tilanteita
itsetunnon kehittdmiseksi ja auttaa lasta kehittymaan loytamaan taidon hakea itseohjautuvasti

tarvitsemiaan kokemuksia. (Rintala ym. 2012, 34-35.)
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Kehityksellisessa kielihairidssa, aiemmin puhuttu dysfasiasta, kielellinen erityisvaikeudesta, lapsen
kielen kehitys etenee poikkeavasti tai viivastyy muuhun kehitykseen nédhden (Pirha 2023c).
Ensisanat tulevat myoh&aan, sanojen oppiminen on hidasta tai aiemmin opitut sanat jaavat pois
kaytosta. Lapsi voi myds olla puhumaton, jos ensisanojen tuleminen viivastyy. Tyypillista
kehitykselliselle kielihdiridlle on puheen epaselvyys ja kommunikoinnin sekd ymmartamisen
haasteet. (Aivoliitto s.a.) Kehitykselliseen kielihairioon voi liittya esimerkiksi tarkkaavuuden hairiéta,
sosiaalisten taitojen puutteita tai kompelyytta (Pirha 2023c). seka toiminnanohjauksen ja

aistisdatelyn vaikeudet. (Aivoliitto s.a.).

Kehityksellinen kielihdirion syyna aiheuttajaa ei tunneta, mutta usein syyna on perima.
Lahiymparisto ei voi aiheuttaa kehityksellista kielihdiriota, mutta oppimista ja toimintakykya heikosti
tukeva lahiymparistd voi voimistaa kehityksellisesta kielihdiriostéa aiheutuvia haittoja. Puolestaan

oppimista ja toimintakykya edistava lahiymparistd voi vahentaa haittoja. (Aivoliitto s.a.)

Kielelliset vaikeudet ilmenevat usein yhdessa motorisen oppimisen vaikeuksien kanssa. (Rintala
ym. 2012, 112-113). Vuonna 2007 Pohjois-Hollannissa tehdyn tutkimuksen mukaan kehityksellisiin
puhe- ja kielihairiéihin liittyy usein motorisia ongelmia. Tutkimuksessa arvioitiin 125 6—9-vuotiaan
lapsen motorisia taitoja, ja lapset jaettiin ryhmiin kieli- ja puhetaitojen perusteella. Tulokset
osoittivat, ettd motoriset ongelmat ovat yleisempia ja vaikeampia lapsilla, joilla on puhehairidita,
verrattuna lapsiin, joilla on vain kielihairidita. Erityisesti puheentuotannon hairiéihin liittyi
vakavampia motorisia vaikeuksia. Kaikkiaan 51 % lapsista, joilla oli kehityksellisia puhe- ja
kielihairioita, havaittiin motorisia ongelmia. Tulokset korostavat tarvetta huomioida néiden lasten
motoriset taidot varhaisessa vaiheessa, erityisesti niilla, joiden puheentuotanto on hairiintynyt.

(American academy of Pediatrics 2007.)

Vuonna 2023 ScienceDirectin julkaisemassa artikkelissa "Not only motor skill performance but also
haptic function is impaired in children with developmental language disorder” selviaa, etta
aiemmissa tutkimuksissa on havaittu yhteys motorisen kehittymattdmyyden ja kielellisen
kehityshairion valilla. Tutkimuksissa on tutkittu haptista hahmottamista eli kolmiulotteisen kohteen
hahmottamista tunnustelemalla ja motorisia taitoja kouluik&isilla lapsilla, joilla on kielellinen
kehityshairio ja tyypillisesti kehittyvilla (TD). Tutkimus osoittaa ensimmaisté kertaa, ettd motoristen
taitojen liséksi myds haptinen toiminta on muuttunut kehityksellista kielihairiota sairastavilla lapsilla.
Havaittu yhteys manuaalisen napparyyden ja haptisen teravyyden valilla viittaa siihen, etta
haptisten ja motoristen taitojen valilla on l&aheinen yhteys kouluikaisilla lapsilla. (ScienceDirect
2023))
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3.2.4 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus tarkoittaa ihmisen oppimisen ja ymmartamisen haasteita. Kehitysvamma
rajoittaa osaa ihmisen toiminnoista. Kehitysvamman aste voi vaihdella vaikeasta vammasta
lievaan. Jokaisella ihmisell& on omia erilaisia vahvuuksia seké myds yksildllisia tuen tarpeita ja
nailla oikeanlaisilla seka yksildllisilla tuilla voidaan vaikuttaa yksilon hyvinvointiin ja elaméanlaatuun
merkittavasti. (Verneri s.a. d.)

Syita kehitysvammaisuuteen on paljon. Kehitysvammaisuus voi johtua odotusajan ongelmista,
perintdtekijdiden muutoksista, synnytyksen aikainen hapenpuute, lapsuusian sairaus tai
lapsuudessa tapahtunut onnettomuus. (Verneri s.a. d.) Raskauden ajan alkoholialtistus, muu
raskauden aikainen myrkytys tai infektio voi olla myos kehitysvammaisuuden aiheuttaja. Syy
kehitysvammaan jaa tuntemattomaksi 30 % vaikeissa ja 50 % lievissa kehitysvammoista. (Verneri
2024e.)

Laéketieteellisesti kehitysvamma ei ole sairaus, vaan aivojen toiminnan hairion oire tai
oirekokonaisuus. Oire on merkki siita, etta elimistdtmme ei toimi normaalisti. Oirekokonaisuus eli
oireyhtyma koostuu monesta oireesta, jotka muodostavat kokonaisuuden.
Kehitysvammaisuudessa ilmentyneet oireet johtuvat isoaivojen kuorikerroksen epdnormaalista

toiminnasta. (Verneri 2024e.)

On hyva tiedostaa, ettd kehitysvammasta puhutaan, kun vammaisuus tulee ilmi lapsuudessa tai
viimeistdan nuoruudessa (ennen 18 vuoden ik&a). Aikuisialla kehitysvammaisuutta muistuttavat
oireet luokitellaan aivovammoiksi, ei kehitysvammoiksi, silla aikuisella aivot ovat saavuttaneet
kehityshuippunsa. Nama oireet aikuisilla voi olla syntyneet esimerkiksi aivoja vaurioittavasta

onnettomuudesta tai sairaudesta. (Verneri 2024e.)

Toimintakyvyn ndkokulmassa vammaisuutta tarkastellaan siten, miten h&nen vammansa
vaikuttavat paivittéiseen selviytymiseen, osallisuuteen ja hyvinvointiin. Toimintakyky on siis monen
tekijan summa ja toimintakykyyn vaikuttaa yksilén omat kyvyt ja taidot seké sosiaaliset suhteet ja
roolit ja psykofyysinen terveys. Tuen saannilla eri toimintatilanteisiin on iso merkitys yksilén
toimintakykyyn. Tuen maarén ja laadun ratkaisee kehitysvamman aste ja tilanteen vaativuus.
Kehitysvammaisuuden kirjosta on hyva puhua toimintakyvyn nakdkulmasta, silléa erot yksildiden

valilla on isoja ja jokaisen kehitysvammaisen toiminta profiili on omanlaisensa. (Verneri s.a. d.)

Kehitysvammaisilla on erittain kirjavat toimintakyvyn taidot. Kehitysvammaisuuden lisaksi
henkilgilla esiintyy usein liitinndisvammoja, joita ovat yleisimmin puhe- tai ndkévamma,

psyykkinen- tai fyysinen vamma. Kehitysvammaisen liikkuminen on yleisesti hitaampaa ja
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kémpelompaa. (Rintala ym. 2012, 86—93.) Kehitysvammaan voi yhdistya myds erilaiset

aistivammat ja autismin kirjon hairiot (Verneri 2024e).

Liikunnassa kehitysvammaisilla henkil6illa auttaa strukturoitu eli jAsennelty ymparistd seka
monipuolinen viestinta. Kehitysvammaisella voi olla vaikeuksia toimia tilanteen vaatimalla tavalla,
joka johtuu usein vaarin ymmartamisesta. Siksi ohjaamisessa suositaan havainnollistavaa
ohjaamista ja tunnin alun voimakkaasta tuesta siirrytdén asteittain kohti itsendisempaa toimintaan.
Liikuntataitojen harjoittelussa tarvitaan paljon toistoja. Sisallossa kannattaa sailyttaen rutiineja ja
muuttaa vahan kerrallaan. Tehtavakortit ja -kuvat auttavat ymmartdmaan ohjeita. Tilan rauhallisuus

ja vahaiset hairiotekijat auttavat toimimaan liikuntatuokiossa. (Rintala ym. 2012, 86—-93.)

Tunne-elaman haasteiden takia kilpailu ja vertailua siséltavat aktiviteetit ovat vaikeita. Myos
joukkuepelit ovat vaikeita varsinkin varhaisella ialla sosiaalisuuden seka paljolti muuttuvien
tilanteiden takia. Joukkuepeleja voidaan kuitenkin harjoitella esimerkiksi osissa, jolloin yksittaisista

suorituksista kootaan asteittain kokonaisuuksia. (Rintala ym. 2012, 86-93.)

Kun taas musiikkilikunta on kehitysvammaisilla erityisen mieleista seké toimintaradat ja selkeasti
eteneva, strukturoitu toiminta soveltuu hyvin kehitysvammaisten liikkuntatuokioihin (Rintala ym.
2012, 86—-93). Kehitysvammaisilla saattaa olla ongelmia kehonhahmotuksen kanssa ja
musiikkiliikunnan avulla voidaan parantaa kehon tiedostamista ja hallitsemista (Rintala ym. 2012,
282).

3.3 Soveltavan liikkunnan ohjaaminen

Selkeé tuntirakenne on ohjaustuokion suunnittelun 1&htdkohtana. Tunnin sujuvuuden kannalta
valmistellaan toimintaymparistté mahdollisimman valmiiksi ennen ohjattavien saapumista tilaan.
Organisoinnissa tulisi ottaa huomioon osallistujien mahdolliset haasteet ymmartaa abstrakteja
ohjeita. Ohjaustilanteessa suositaan ennemmin konkreettisia sanallisia ja visuaalisia ohjeita
ohjaamisessa kuin abstrakteja ohjeita. Konkreettisia sanallisia ja visuaalisia ohjeita ovat
esimerkiksi olla lapyskat, patjat, tietyn variset viivat salin lattiassa tai kasieleet ja tukiviittomat.
Toistuvat, samat rutiinit ovat myads tarkeita, jotta ne jadvat mieleen ja niiden tekeminen sujuvoituu

kauden edetessa. (EasySport erityiset 2021.)

Ohjaajan on hyva ymmartaa, ettda mahdollisista diagnooseistaan huolimatta erityista tukea
tarvitseva lapsi on lapsi, jolla on samat tarpeet kuin muillakin; tarve tulla kohdatuksi ja kokea
olevansa arvostettu (Tukiliitto s.a. ). TAma tarkoittaa sitd, etta ohjaajan tulisi puhua osallistujalle
itselleen, eikd hanesta ohi (EasySport erityiset 2021).
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Ohjaamisessa on hyva hyddyntaa monipuolisesti erilaisia viestintatapoja, silla osallistujaryhma voi
olla hyvin heterogeeninen. Osa osallistujista saattaa ymmartad ohjeet parhaiten havainnollistavan
ohjaamisen kautta, tukiviittomien avulla, suusanallisesta tai visuaalisesta viestinnasta.
Vuorovaikutuksessa suositaan tiivistd, pddlauseista rakentuva puhetapaa, jossa puhe on
selkokieltéa. Harjoitusten ohjeistaminen lyhyesti ja selkeasti. Puhekielen ilmaisuja tulisi valttaa, silla

se ei ole helposti ymmarrettava puhetapa. (EasySport erityiset 2021.)

Liikkumisen turvallisuus tulee ottaa huomioon liikuntaa ohjatessa ja likuntavammoille altistavat
riskitekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Ulkoiset tekijat ovat esimerkiksi
likuntamuoto ja olosuhteet, liikunnan kokonaismééra ja teho seka saaolosuhteet ja suojavarusteet.
Sisdiset tekijat ovat puolestaan liikkujasta itsestaan johtuvia kuten yleinen terveys, ravitsemustila,
vireys, liikkehallintataidot, aiemmat vammat, motivaatio ja taipumus riskinottoon. (UKK-instituutti
2023.)

3.4 Soveltaminen

Ensisijaisesti suunnitellaan toiminta kaikille saavutettavaksi, jolloin inklusiivinen eli kaikille
saavutettava tavoite toteutuu (Rintala ym. 2012, 271). Ohjaajan tahto soveltaa toimintaa tilanteen
mukaan on tarkeinta. Mielekkyys toiminnassa kannattaa muistaa, eika jaada kiinni lajin tai
toiminnan yksityiskohtiin. (EasySport erityiset 2021.) Ennen toiminnan aloittamista, mietitdaén mita
jarjestelyja ja tukitoimintoja tarvitaan, etté jokainen ryhman jasen pystyy osallistumaan toimintaan
aktiivisesti ja omalla yksil6llisella tasollaan. Toiminnan soveltamiseen vaikuttavat yksiljen vammat
ja niiden laadut, erityistarpeet, toiminnan luonne, osallistujien maara, valineet, tila ja aika.
Soveltamisen jalkeenkin toiminnan tulisi olla kaikille mielekasté ja riittavan haastavaa. (Rintala ym.
2012, 271.)

3.4.1 Tanssija musiikkiliikunta

Tanssi mahdollistaa perusliikkumisen, itsensa ilmaisun taidon, oman luovuuden kayton seka
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemisen muiden kanssa. Tanssin avulla kehon kuvan,
kinesteettisen tietoisuuden seka asennon ja tilan hahmottamista voidaan parantaa. Tanssin
tavoitteena onkin, ettd henkil6 kokee musiikin mukaan liikkumisen mielekk&déna ja oman kehon

kayton luontevana. (Rintala ym. 2012, 282.)

Tanssillisessa toiminnassa kannattaa tehdé yksinkertaisia tehtavia jakaen musiikkikappaleen
kahteen osaan sékeistoon ja kertosékeistoon. Musiikkiliikunnassa yksittaisia liikkeita kannattaa
toistaa useita kertoja. Jostain toiminnasta, kuten liikkumisesta tai paikallaan olosta, voi musiikki olla
merkki liikkujille. Tanssissa tekemista voidaan hidastaa ja helpottaa ja harjoittelussa kannattaa

keskittya yhden asian harjoittamiseen kerralla. Tanssien opettamisessa suositaan pitdmaan
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likesarjat lyhyina. Opettaessa tulisi ottaa huomioon ryhman yksil6lliset ominaisuudet kuten
ymmarryksen tasot ja fyysiset edellytykset. Opettaessa ohjeiden anto ja nayttdminen selkeésti,
pilkotaan opeteltava asia pienempiin osiin ja kaytetddn musiikkia, jossa on selke& rytmi. (Rintala
ym. 2012 282-286.)

Mikali tanssitunnilla on myo6s pyoratuolin kayttgjid, suositaan monipuolisten kasilikkeiden, paan ja
ylavartalon kayttoa. Askelten sijasta voidaan pydréatuolia kelata eteen, taakse ja ympaéri. (Rintala
ym. 2012 282-286.)

Jos pydratuolia kayttavalla on avustaja ja on mahdollista avustaa osallistuja pois tuolista,
kannattaa tunnin rakenne suunnitella niin, ettd alkutunti tehd&an istuen tuolissa ja loppu tunnista

tullaan lattialle, jolloin my6s pyoératuolia kayttédva saa kokemuksia lattialla.
3.4.2 Pallopeli sovellukset ja -harjoitteet

Kun soveltaa pallopeleja, pyritddn muistamaan mika on pelin ydinidea ja pallopeleja sovellettaessa
keskitytaan perusteiden harjoittelemiseen seké pelin yksinkertaistamiseen. Harjoittelu jaetaan osiin
ja osaharjoitteista mennaan kohti kokonaisuutta. Pallopeleissa mukana on sosiaaliset tilanteet
seka valineen kayttotaidot ja pallopeleissa on yleensa mukana useita sdantoja, jotka eivat ole
konkreettisia. Tama on usein liikaa liikkujalle ja siksi pelid tulee soveltaa seké yksinkertaistaa.
(EasySport erityiset 2021.)

Konkreettisia sovellutuksen ohjeita voisi olla esimerkiksi hitaamman pallon kayttdminen
(esimerkiksi ilmapallo), jolloin liikkuja ehtii reagoimaan palloon, &anta pitavan pallon kayttdminen,
jolloin nakévammainen pystyy kuulemaan pallon, isomman pallon kayttd, heittopaikan merkinta
konkreettisilla merkilla, kentan kokoa tai verkon korkeutta voidaan muuttaa pienemmaksi tai
isommaksi, konkreettinen seuraus maalista/korista motivaation tueksi, maalin merkitseminen
joukkueen omalla liivin varilla, jolloin liikkujat muistavat mikd on oma maali ja mik&a vastustajan.
Liikkuja ei valttamatta ymmarra sita, miksi pitaé harjoitella, mutta konkreettisen seurauksen

nakeminen / tunteminen / kuuleminen helpottaa ymmarrysta ja motivoi. (EasySport erityiset 2021.)
3.4.3 Leikit

Sellaisia leikkeja, josta tippuu pelista pois, suositellaan valttdmaan, silla osallistujan, jolla on
erityistarpeita, on usein hitaampi kuin muut. Leikit, joissa osallistuja voi itse keksia ratkaisuja
esimerkiksi liikkkumiseen on hyvia, silla silloin osallistuja voi itse soveltaa omaa liikkumistaan.
(Rintala ym. 2012, 272-273.)
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Eri elementtien muuntelu ja kehittely on helppo tapa soveltaa. Liiketekijéiden muuntelu, kuten
suunnat, aika, voima, tasot. Kehon toiminnan muuntelut, kuten paikalla tapahtuva toiminta,
likkeessa tapahtuva toiminta. Valineen kdyton muuntelu, kuten vierittaminen, kantaminen,

potkiminen, heittaminen, syottely, lydominen ja pomputtelu. (Rintala ym. 2012, 272-273.)

Leikkeja sovellettaessa kannattaa kayttaa erilaisia valineita esimerkiksi tilan tai leikkijéiden
hahmottamiseen. Esimerkiksi hipassa kiinniottaja kannattaa merkita esimerkiksi liivilla tai
kiinniottajalla voi olla pallo kddessa, jolla kosketetaan ottaessa kiinni. Hippaleikeissa sellaista hippa
on toimiva, jossa kiinniottaja ei vaihdu kosketuksessa, vaan pysyy samana. Viestileikeissa patjalla
voidaan merkita se, mihin jono pitdéa tehda, jos leikin aikana on vaikea muodostaa. Myds joukkueet
voidaan merkita liiveilld, jolloin liikkujan on helppo muistaa mihin joukkueeseen kuuluu. (EasySport
erityiset 2021.)
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4 Lupaliikkua Lupa harrastaa toimintakulttuuri

Lupa liikkua Lupa harrastaa on Tampereen kaupungin Harrastamisen Suomen mallin toimija. Lupa
liikkua Lupa harrastaa toimintakulttuuri tukee varhaiskasvatuksen, esiopetuksen seka
perusopetuksen lasten ja nuorten hyvinvointia. Toiminta on maksutonta ja saannollista.
Harrastamisen Suomen mallissa kuunnellaan lapsia ja nuoria harrastustoiveissa. Myos koulun ja
harrastustoimijoiden yhteisty0 nousee esille Harrastamisen Suomen mallissa. (Lupa liikkkua Lupa

harrastaa. s.a. a.)

Lupa liikkua Lupa harrastaa on monta yhteistydkumppanitoimijaa. Yhteistydkumppanitoimijat
toteuttavat toimintaa koulupaivan aikana joko koululla tai kyseisen yhteistydkumppanin tiloissa,
koulupaivan jalkeen joko koululla tai kyseisen yhteistyd6kumppanin tiloissa ja lisdksi vélitunneilla ja
oppilaisurheilutapahtumissa. Lupa liikkua Lupa harrastaa yhteistyokumppaneilta seka heidan
ohjaajiltaan edellytetaan laadukasta ohjaustoimintaa, sitoutumista toimintaan, luotettavuutta, oma-

aloitteisuutta seké kykya kehittda oma toimintaansa (Lupa liikkua Lupa harrastaa. s.a. b.)

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa maksuton mieluisa harrastus jokaiselle
lapselle ja nuorelle koulupaivan yhteydessa. Tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia.
Harrastustarjonnassa kuullaan lapsia ja nuoria ja harrastustarjonta valitaan lasten ja nuorten
toiveiden mukaan. Toiminta on alkanut pilottikaudella 1.-5.6.2021. Silloin harrastustoimintaa
jarjestettiin perusopetuksen vuosiluokkisen 1.—9. seké lisdopetuksen oppilaille 117 kunnassa. Nyt
kaudella 2024-2025 toimintaa jarjestetaan 258 kunnan alueella. Vuonna 2023 alussa nuorisolakiin
lisattiin uudet sdanndksen Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuorten harrastustoiminnasta
seké toimintaan myonnettavasta valtionavustuksesta. Harrastamisen Suomen mallin vuoden
2024-2025 jarjestetaan noin 11 000 harrastusryhmaa yli 2000 koulussa. Toimintaan osallistuu

l&hes 150 000 lasta tai nuorta. (Harrastamisen Suomen malli s.a. )
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5 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Tama opinnaytetyd keskittyy toiminnallisen tydkalun, oppaan laatimiseen, joka on suunnattu
Tampereen kaupungin Harrastamisen Suomen mallin yksityisille ja julkisille toimijoille sek& heidén
ohjaajilleen. Tyon tavoitteena on luoda kaytannonléheinen, konkreettinen ja helposti saavutettava
opas, joka on kaikkien Lupa liikkua Lupa harrastaa -hankkeen toimijoiden ohjaajien kaytettavissa.
Oppaan tarkoituksena on auttaa ohjaajia ymmartamaan erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten tarpeita seka kehittdaa ohjaamisen keinoja. Lupa liikkua Lupa harrastaa tukee
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa olevien lasten ja nuorten hyvinvointia.

Toiminta on maksutonta ja saanndéllista. (Lupa liikkkua Lupa harrastaa s.a. a.)

Opinnaytetyon kirjallisessa osuudessa kasitellaén laajemmin tietoa liikkuntarajoitteista,
neuropsykiatrisista sairauksista, aistivammoista sekd kehitysvammoista. Tavoitteena oli tarjota
ohjaajille kaytannonléheisia vinkkeja, joiden avulla he voivat soveltaa toimintaansa yksilollisesti

kunkin liikkujan tarpeiden mukaan ja parantaa toimijoiden ohjaustoiminnan laatua.

Tyon tarkoituksena oli edistaa tietoisuutta ja ymmarrysta erityisryhmien tarpeista, jotta soveltavan
likunnan ohjaaminen olisi sujuvaa, innostavaa ja osallistujien hyvinvointia tukevaa. Tavoitteena oli
kehittdd Lupa liikkua Lupa harrastaa -toimijoiden ohjaajien tietoja ja taitoja laadukkaammaksi
soveltavan liikkunnan ohjaamisessa seka tarjota konkreettinen ja kaytannonlaheinen tytkalu

ohjaajien tueksi.



21

6 Oppaan toteutus

Opinnaytetydprosessi kdynnistettiin halusta lisata soveltavan likunnan mahdollisuuksia ja laatua
Tampereella. Taustana hyddynnettiin ohjauskokemusta tavallisilta tanssitunneilta, koulun
erityisopetuksessa ja Lupa liikkua Lupa harrastaa toiminnassa. Tavoitteeksi asetettiin laadukkaan
ja kaytadnnonlaheisen oppaan laatiminen, joka palvelee ohjaajia seka soveltavan liikkunnan saralta

ettd ei — soveltavan liikunnan saralta.
6.1 Tydstovaiheet

Prosessi aloitettiin vuonna 2023 tavoitteiden maarittelyll&, suunnitelman laatimisella ja teoriatiedon
etsimisella. Tassa vaiheessa hahmoteltiin myds opinnaytetyon alustava siséltd, ja suunnitelma
varmistettiin vastaamaan toimeksiantajan vaatimuksia. Taulukosta 3 16ytyy opinnaytetydn

aikataulu.

Tiedonhankinta tehtiin luotettavista ja ajantasaisista l&hteista, joita haettiin sekd suomen- etta
englanninkielisilla hakusanoilla. Soveltavan liikunnan oppaan sisalté koottiin hyédyntaen tutkittua
tietoa erityislasten ja -nuorten ohjaamisesta. Liséksi haastateltiin Lupa liikkua Lupa harrastaa -
toiminnan ohjaajia tarpeiden ja toiveiden kartoittamiseksi. Tietoa kerattiin myds palautteen avulla.
Palautteenkeruu toteutettiin suunnitelmallisesti ja se sisélsi useita vaiheita: ensimmaisen
palautteen kyselyn tavoitteena oli tarkistaa, onko tyo looginen, selkea ja riittdvan kattava. Toisen
palautteen pyynndsta tarkoitus kerralla tarkistettiin virheita ja tehtiin kielenhuoltoa. Kolmannen
palautteen tarkoitus oli hienosaataa oppaan ja kirjallisen tyon ulkoasua seka yksityiskohtia.
Palauteiden pohjalta tehtiin tdydennyksia ja selvennyksia. Palautteiden avulla varmistettiin oppaan

kaytettavyys ja selkeys myds niille, joille soveltava liikunta oli ennestdén tuntematon aihe.

Koska opinnaytetyd oli toiminnallinen, sen lopputuloksena laadittiin konkreettinen opas. Oppaan
tyosto toteutettiin samanaikaisesti kirjallisen tydn kanssa, mika teki prosessista jarjestelmallisen.
Oppaan sisaltd ja sen laatu perustui tutkimustietoon ja haastatteluista saatuun kaytannon

kokemukseen. Lopullinen opas syntyi yhdistamalla kahden eri version parhaat puolet.

Toiminnallinen opinnadytety0 koostuu kahdesta osasta: kirjallisesta raportista, joka sisaltaa
tietoperustan, projektin kuvauksen ja arvioinnin seka oppaasta, joka on kaytannénlaheinen tuotos,

joka on suunnattu liikunnanohjaajille ja tarjoaa selkeita ohjeita soveltavan liikkunnan toteutukseen.

Oppaasta tehtiin tiivis, helposti lahestyttava ja erityisryhmien ohjaajien tarpeita palveleva
kokonaisuus. Siséltd kuvastaa tekijan sitoutumista periaatteeseen "liikkunnan iloa kaikille

tasavertaisesti ja yhta laadukkaasti."
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Opinnéaytety0 vastaa kasvavaan tarpeeseen lisdté ohjaajien tietdmysta erityislasten ja -nuorten
ohjaamisesta seka kehittaa heidan osaamistaan. Harrastaminen Suomen malli on tuonut lisa&a
tarpeita ohjaajien kouluttamiseen ja tiedon lisdamiseen soveltavasta liikunnasta. Talla tyolla
edistetddn kaikkien lasten ja nuorten mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen, rippumatta heidan

taustastaan tai tarpeistaan.
Taulukko 1 Opinnaytetydn eteneminen kuvana

2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024
ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
OPINNAYTETYON
SUUNNITELMAVAIHE
- suunnitelma
- tiedonhankinta
- teoria
SUUNNITELMAN
PALAUTUKSEN
HYVAKSYMINEN
Haastattelujen kartoitus
ja sopiminen
- sahkoposti noin 20
soveltavan liikunnan
ohjaajalle
HAASTATTELUT
TYOVAIHE
- tavoitteen
tarkentuminen
- teorian loytyminen
- teorian kirjoittaminen
Ensimmainen versio jaetu
palautetta varten
ulkopuoliselle
2.10
- palautekeskustelu
- teoria melkein valmis ja
sen hyvaksyminen
- tuotoksen (oppaan)
aloittaminen
Toinen versio jaettu
palautetta ulkopuoliselle
TUOTOKSEN (OPPAAN)
TEKO
Ensimmainen virallinen
palautus 28.10.2024
Palautekeskustelu
Kolmas versio jaettu
palautetta varten
ulkopuoliselle
Opinnéytetydn palautus
22.11 jakypsyysnayte &
arviointikeskustelu 29.11
Valmistumisen haku

Opinnaytety6 voi olla tyypiltaan tutkimuksellinen, toiminnallinen, portfoliotyyppinen tai
paivakirjamuotoinen (Haaga-Helia s.a. ). Koska tarkoitus on kehittaa ja lisata Lupa liikkua ja Lupa
harrastaan toimijoiden ohjaajien tietoa soveltavasta liikunnasta ja soveltavan liikunnan liikkujien
ohjaamista, valikoitui opinnaytetydn tyypiksi toiminnallinen. Toiminnallisessa opinnaytetytssa

tuotos on konkreettinen opas. Toiminnallinen opinndytetyé koostuu kahdesta toisiaan



tdydentavasta osasta: raportista, joka siséltaa tietoperustan ja kuvauksen toiminnallisesta

osuudesta seké varsinainen tuotoksesta (Haaga-Helia s.a. )
6.2 Tiedonhankinta

Opinnaytetydn tiedon perusta on ajantasaista ja luotettavaa. Tiedonhakua on tehty kayttaen

erilaisia suomenkielisia sekd englanninkielisid hakusanoja.

Oppaassa ilmenevét ohjeet sekd huomiot ovat tutkitusti todettu toimiviksi erityislasten ja -nuorten
kohtaamisessa ja ohjaamisessa seka opettamisessa. Ohjeet ja huomiot eivét siis ole oppaan

tekijan itse keksimia, vaan tekija on koonnut oppaan kayttaen luotettavia lahteita.

Harrastaminen Suomen malli on tuonut lisaa tarpeita ohjaajien kouluttamiseen ja tiedon
lisdamiseen soveltavasta liikkunnasta. Tekija on myos kayttanyt tarpeen perustana Lupa liikkkua

Lupa harrastaa toimijoiden ajatuksia ja tarpeita, jotka on selvitetty haastattelemalla
6.3 Lupaliikkua Lupa harrastaa ohjaajien haastattelut

Laadullisen tutkimuksen l&ahtdkohtana on todellisen elamé&n kuvaaminen ja laadullisessa
tutkimuksessa pyritdankin tutkimaan kohdetta kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara,
2013, 161). Tiedonkeruu menetelména haastattelu on ainutlaatuinen, silld haastattelussa ollaan
suorassa vuorovaikutuksessa. Suurin haastattelun etu on, se etté aineiston keruuta voidaan
saadella joustavasti tilanteen edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotaillen. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara, 2013, 204-205.)

Teemahaastattelu on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto. Talle
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haastattelutyypille on tyypillistd, ettd haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka

muoto ja jarjestys puuttuu. Teemahaastattelu vastaa hyvin monia kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtokohtia. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2013, 208) Taméan tydn tiedonkeruu kerattiin
haastatteluilla ja haastattelut ovat toteutettu teemahaastatteluna, yksilé- ja ryhmahaastatteluina

sekéa sahkopostilla.
6.3.1 Haastattelun kysymykset

Haastatteluun valikoitu sellaiset kysymykset, joilla oli tarkoitus keréaté ja kartoittaa ohjaajien ja
oppaan tietoa, tarvetta ja laatua. Kysymyksiksi valikoitui seuraavat:
- Olisitko kaivannut aiemmin tukea soveltavan likunnan ohjaukseen? Enté kaipaatko nyt

jotain tukea soveltavan liikkunnan ohjaukseen? Ja millainen se tuki voisi sitten olla?

- Tiedatko ja tunnistatko eri erityisen tuen tai kehitysvammojen piirteita, tarpeita ja haasteita?

Haluisitko tietad enemman?
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- Koetko pystyvasi ohjaamaan oman lajin tunnin soveltavan liikunnan oppilaille? Onko sinulla
valmiudet siihen tiedollisesti? Osaatko osallistaa kaikkia oppilaita?

- Toiveita oppaan tekijalle. Vapaa sana.

6.3.2 Haastattelun vastaukset

Tassa alaluvussa on litteroitu haastateltavien vastaukset. Ensimmaiseen kysymykseen, jossa
kartoitettiin ohjaajien kokemusta soveltavan likunnan ohjaamisesta seka tuen tarpeesta.

Haastateltavat vastasivat:

"Tietylld tapaa joo tietylld tapaa en. Se riippuu, no siis jos on oikeesti tosi pahasti esim nepsy-lapsi,
joka on niiku vaikka viistoista vuotias oikeesti, mut on ihan kahdeksan vuotiaan tasolla, niin ehka
hanen tapauksessa saattas ehka tarvitakkin niiku sellasta tukee siihen ohjaukseen, ettd hanella ois
vaikka oma ohjaaja siellda mukana tai joku joka ottas hanestd enemman koppia tai muuta” Lupa
likkua Lupa harrastaa ohjaaja 4.12.2023

"No, varmaan just niiku siihen jos on joku fyysinen vamma, niin semmosia, niiku siihen ehké kaipaa
eniten. Toki, tai niin semmosia niiku just niitda, jos on keskittymisen tai semmaosta, ne on ehka
semmoisia mité tulee niiku melkein tavallisessakin ryhméassakin ilmi, etta niihin on ehka tyokaluja
paremmin, mutta sitten just tollanen fyysinen vamma niin se on vieraampi tai todella paljon
vieraampi itselle.” "Varmaan ihan siis konkreettisia esimerkkejéd” Lupa liikkua Lupa harrastaa
ohjaaja 20.12.2023

"Nuorempana johonkin olisin kaivannut... ja varmasti niikun nytkin, jos on sellaisia vammoja mista
ei oikeen niiku tiid tai tosi sellasia etté ei niiku mitdhan taa lapsi voi tehda ja muuta niin.” Lupa

likkua Lupa harrastaa ohjaaja 20.12.2023

"Ehdottomasti. Soveltavasta likunnasta on suhteellisen vahan kirjallisuutta ja muuta materiaalia
tarjolla, ja materiaalia taytyy etsia paljon itsendisesti. Lisaksi monesti materiaali on luotu ajatellen
vain yhta erityistarveryhmaa, kuten liilkuntarajoitteisia varten, joka poikkeaa meidan
monipuolisista ryhmistamme. Kaipaisin materiaalipankkeja, joita voisi hytdyntaa hyvin erilaisiin
tarpeisiin, ja materiaalipankissa olisi tuotu esille myo6s erilaisia variaatioita yksittaisista peleista

seké leikeistd” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, séhkdpostitse 10.4.2024

Toisen kysymyksen tarkoituksena on saada tietoa ohjaajien tietotasosta erityisen tuen ja

kehitysvammojen haasteista ja piirteistd. Haastateltavat vastasivat:
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“Joo tunnen, mutta tota toki ne on niin yksilbllisia, ne vaihtelee hyvin paljon etta, et sé& voi sanoa,
etta joku on autistinen, poika tai tyttd on jonkunlainen, tai et sa voi sita tavallaan sanoa, mut joo

suurinpiirtein.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu, 4.12.2023

*Jotain ehké yleisimpia, jotain mitd ehké niiku ulkoisesti huomaa en toki vélttdmatta osaa nimeta,
ettd mik& se on, mutta sillee niiku tietaa tai osaa ehka ajatella, ettd on joku vamma, mutta sitte niin.
Mutta varmasti kylla uutta tietoa mielellaan ottaisin vastaan.” Lupa lilkkkua Lupa harrastaa ohjaaja,
haastattelu, 20.12.2023

"Kylléd méé niiku koen, ettd maa niiku sellaiset yleisimmaét niiku jo tiidn ja semmoset niiku tavallaan
tarkeimmat, ettd naiden kanssa voi kokeilla tallasta ja muuta. Kyll& niité tai just vai koulussakin
kaytiin niitd niiku silleen lapi, mutta tota varmasti aina siis lisitietoo on hyva saada, mutta niiku
onneks aika hyvin itse ettiméalla I16ytaa.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu,
20.12.2023

“Tunnistan hyvin, mutta koen, etté niisté voitaisiin keskustella vield paremmin koulun
henkildkunnan kanssa. Aina ei ole mahdollista tietaa, ettd onko jokin lapselle suunniteltu tehtava
mabhdollista fyysisten tai sosiaalisten rajoitteiden takia. Joutuu aika paljon kokeilemaan varovasti eri
asioita seké tutustumaan lapsiin, ettd voi kokeilla erilaisia asioita.” Lupa liikkua Lupa harrastaa

ohjaaja, sahkopostitse, 10.4.2024
"Tottakai. Ainahan kaikki on jees.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu, 4.12.2023

Kolmantena kysymyksena kysyttiin ohjaajien pystyvyydestad ohjaamaan oman lajin soveltavan

likunnan tunnin. Haastateltavat vastasivat:
“Juu, juu, kylld.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu, 4.12.2023

"T&a on taa voimistelu niin tammdstéa niiku tai se voi tehda melkein mita vaan ja et se ei 00 niiku
sillee rajattua... tai jotenkin kun tdssd on mahdollisuudet tehdé mitéén ja pystyy soveltamaan ihan
laidasta laitaan, koska kaikkea voi ajatella, etté se sopii siihen voimisteluun.” Lupa liikkua Lupa

harrastaa ohjaaja, haastattelu, 20.12.2023

"Kylld varmaan pitéais vdhdn enemmén tehdé ajatustyéta, jos olis nyt tiedossa sellainen ryhma,
mihka tulisi vaikka joku jolla on liikkunnallinen vamma niin kylla siihen varmaan eri tavalla pitas
paneutua suunnitteluun, kuin etté tietaisi ett on niiku tavallinen ryhma, niiku normaalisti liikkuvia
lapsia, kylla siihen sais enemmén kéytté aikaa.” Lupa liikkkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu,
20.12.2023
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“Koen, ettd minulla on hyvét valmiudet jarjestad liilkuntaa seka osallistaa erilaiset oppijat mukaan.
Kuitenkin on vield paljon opittavaa, ja ohjaajana voi saada aina lisaa tytkaluja erilaisten oppijoiden

liikunnan mahdollistamiseen.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, sahkdpostitse, 10.4.2024

Viimeisena pyysin toiveita oppaan tekijalle. Vapaa sana. Haastateltavien vastaukset:

"Kéytédnndn vinkkejé. Just tommosia, et niiku etta, tavallaan efttet vaan selité sité, etté jos sield on
pyoratuoli niin toteat ettd sovella. Vaan otat sen arsyttavan menetelman, etta kirjotat
tuntisuunnitelmaan joka ikisen asian mité sillé tunnilla tapahtuu. Konkreettisia esimerkkeja.”
"Soveltava on niin ihanaa. Oon niin onnellinen, etté oot valinnut soveltavan” Lupa liikkua Lupa

harrastaa ohjaaja, haastattelu, 4.12.2023

"Mahdollisimman kaytannén laheinen ja kaytdnnon vinkkeja ja jotain ehka jotain vaikka eriteltyna
jotain leikkeja ja mika sopii vaikka, jos sulla on pyoratuolissa oleva lapsi, etta mité leikkeja voi sillon
kayttaa, koska sitten kun on sita (opasta) katsonut ja tulisikin se tilanne, ettéd omalle tunnille tulee
pyorétuolilapsi, niin sitten muistaa sen leikin.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu
20.12.2023

"Yhden esimerkin kautta voi soveltaa sitten muihinkin leikkeihin ja pystyisi sitten omaa ajatustyéta
kéyttdméaén samalla tavalla ja samanlaista muutosta tehdé johonkin toiseen leikkiin.” Lupa liikkua

Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu, 20.12.2023

"Kuvien kayttd, mistéd 16ytyy, miten kdyttda, miten helpottaa tuntia kuvilla” Lupa liikkkua Lupa

harrastaa ohjaaja, haastattelu, 20.12.2023

“Tausta- ja pohjatieto itselle erilaisuudesta. Se voisi olla hyvda” Lupa liikkua Lupa harrastaa
ohjaaja, haastattelu, 20.12.2023

"Emma tiia voisiko olla etittyna, ettéd mista l6ytyy vaikka tietoa tallaisiin vammoihin ja luotettavaa
tietoa vaikka tan jarjeston sivuilta, niin sekin tavallaan, kun sité kaikkea tietoa lukija ei tarvi, mutta
etta sitten helpottaa ja tietdd mista sité tietoa 16ytaad kun tietad, etté on tunnille tulossa lapsi, jolla

on talldinen.” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja, haastattelu, 20.12.2023

“Toivoisin, ettd oppaassa on monipuolisesti erilaisia tybkaluja, joita voi hybdyntéé soveltaen
erilaisten oppilaiden kanssa. Toivoisin, etta erilaiset variaatiot olisi myds tuotu esille, koska joskus
voi olla vaikeaa pohtia naita itse, vaikka pienella muutoksella saman harjoitteen pystyisi tekemaan
monella eri tavalla. Toivottavasti opas on myds mahdollisimman kaytanndllinen eika liian
akateeminen, jotta se on kaikkien ohjaajien saavutettavissa. Teet opinndytetyota erittain tarkeasta
aiheesta ja odotan innolla opinnédytetyén valmistumista!” Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaaja,
sahkopostitse, 10.4.2024
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6.4 Johtopaatdkset

Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaajien haastattelujen vastauksista voidaan tehda seuraavat
johtopaattkset ohjaajien tarpeista ja nakemyksista soveltavan liikunnan ohjaamisessa.

Tuen tarve soveltavan liikunnan ohjauksessa Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaajat kokevat, etté he
olisivat voineet hyo6tya tai hyotyisivat tuesta erityisesti silloin, kun ryhmassa on oppilaita, joilla on
merkittavia kehityksellisia tai fyysisia haasteita, kuten neuropsykiatrisia erityispiirteita tai fyysisia
vammoja. He toivovat erityisesti ndiden liikkujien kanssa konkreettista tukea ja tarkempia ohjeita
etukéteen. Fyysisten rajoitteet ovat ohjaajille vieraita ja siksi fyysisten rajoitteiden huomioiminen
ohjauksessa koetaan haastavampana ja siihen kaivattaisiin enemmaén ty6kaluja ja konkreettisia

esimerkkeja.

Ohjaajat kokevat tuntevansa yleisimpia kehitysvammojen piirteita ja tarpeita, mutta he tiedostavat,
ettd jokainen lapsi on yksild, eikd yhta yleistd lahestymistapaa voi soveltaa kaikkiin yksil6ihin.
Ohjaajat ovat myds avoimia oppimaan lisaa ja vastaanottamaan uutta tietoa. He pitavat tarkedna

yhteisty6ta kodin ja ohjaajan kanssa.

Suurin osa vastanneista ohjaajista kokee, etté heilla on hyvat valmiudet ohjata oman lajinsa
soveltavan liikkunnantunteja, mutta korostavat, etta erilaisten vammojen kohdalla suunnitteluun on
panostettava enemman kuin tavanomaisten ryhmien kanssa. Erityisesti fyysisten rajoitteiden
kanssa tyoskentely vaatii enemman etukateissuunnittelua ja aikaa. Vaikka vastanneet ohjaajat
kokevat pystyvansa osallistamaan kaikki oppilaat oman lajin tunnille, ovat he tietoisia siita, etta

parannettavaa on ja lisétieto ja- taito seka tytkalut eivat olisi pahitteeksi.

Ohjaajat toivovat kaytdnnonlaheisia ja konkreettisia esimerkkeja erilaisista harjoitteista ja leikeista,
joita voidaan soveltaa erilaisten oppijoiden kanssa, niin pyératuolilasten kuin tavanomaisten
lastenkin kanssa. He korostavat monipuolisia vaihtoehtoja harjoituksiin, joita sitten voidaan helposti
soveltaa erilaisiin tilanteisiin. Esimerkit, jotka saavat ohjaajan pohtimaan, ettd miten tata on
sovellettu, auttavat ohjaajien peilaamaan sovelluksen omaan toimintaansa samalla kaavalla.
Tiedon erilaisten vammaisten lasten tarpeista Idytaminen helposti saavutettavista ja luotettavista
l&hteista olisi arvokasta. Myds tukikuvien kayttd, miten ja mista ne loytyvat, olisi hyva olla
mainittuna oppaassa. Ohjaajat toivovat lisaa tyokaluja erilaisten oppijoiden osallistamiseen

monipuolisesti.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta ohjaajat ovat halukkaita ja kiinnostuneita kehittdamaan omaan
toimintaansa ja soveltavaa liikkuntaa seka oppilaiden osallistamista. Ohjaajat kaipaavat lisda

konkreettisia tyOkaluja ja tukea, erityisesti fyysisesti rajoittuneiden oppilaiden ohjaamiseen, seka



kaytannonlaheisia esimerkkeja ja tietoa, jotta he voivat kohdata oppilaiden yksilélliset tarpeet

paremmin.

28



29

7 Opas

Tassé oppaassa (liite 1) on perustietoa liikuntarajoitteisista, neuropsykiatrisista sairauksista,
aistivammoista sek& kehitysvammoista seka ohjaamisen keinoja. Oppaasta [6ytyy myos
konkreettisia esimerkkeja, miten voi soveltaa tanssia ja musiikkilikuntaa, pallopelej&, temppuratoja
ja leikkeja. Oppaan tarkoitus on lisété tietoa sekda ymmarrysta erityisyydesta ja sen vaikutuksista

ihmiseen.

Kirjallista tuotosta tehdessa, teoriassa vastaan on tullut paljon erityisihmisten piirteita, kaytannon
ohjeita erityisihmisten kohtaamiseen, ohjaamiseen sek& soveltamiseen. Oppaan (Liite 1)
tuottamista on tydstetty yhdenaikaisesti kirjallisen tuotoksen kanssa. Teorian tukena opinnaytety®
prosessia ennen ja prosessin aikana tekija on paassyt seuraamaan erityisopettajien seka

koulunkaynninohjaajien toiminta- ja ohjaustapoja seké toiminut tanssinohjaajana.

Oppaan (liite 1) sisaltd perustuu tutkimustietoon ja kaytannén kokemuksiin, jotka on yhdistetty
konkreettisiksi toimintamalleiksi. Tiedonkeruussa on hyédynnetty ohjaajien haastatteluja,
kirjallisuuskatsauksia seka kysytty palautetta. Haastatteluissa ilmenneet tarpeet ovat ohjanneet
oppaan siséltéa ja ohjaajien toiveet oppaan sisallon laadusta tekijalle ovat olleet selkeat ja

toteutettavissa. Sisaltd on toteutunut toiveiden mukaisesti.

Oppaassa (liite 1) esitellyt sovellukset ja harjoitteet ovat helposti muokattavissa eri kohderyhmien
tarpeisiin. Esimerkiksi tanssi ja musiikkiliikunta on suunniteltu huomioiden osallistujien fyysinen ja
kognitiivinen toimintakyky, ja pallopelien sovellukset korostavat yksinkertaisia sdantéja ja turvallisia
valineita. Leikit on valittu siten, etta kaikki voivat osallistua ilman ulkopuolelle jaamisen riskia.
Oppaan toteutuksessa korostuu inklusiivisuus — tavoitteena oli suunnitella liikuntaymparisto ja -
tilanteet niin, ettd ne ovat mahdollisimman saavutettavia kaikille. Ohjaajien koulutus ja halu

mukauttaa toimintoja osallistujien tarpeiden mukaan ovat keskeisia onnistuneessa toteutuksessa.
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8 Pohdinta

My@s ihmisten kasitys soveltavan liikunnan kasitteesta on erilainen. Osa erittelee soveltavan
liikunnan ja erityislikunnan kahdeksi eri asiaksi. Osa ajattelee tavallisen liikunnan olevan
soveltavaa lilkkuntaa, esimerkiksi urheilujoukkueen valmentaminen ja joukkueen sisalla olevien
urheilijoiden yksildllisien tarpeiden tai tavoitteiden huomioiminen ja erityisliikunnan olevan
esimerkiksi toimintarajoitteisten tai kehitysvammaisten liikkuntaa. Soveltavan likunnan termilla
kuvataan sita, etta liikuntaa sovelletaan sitd mukaan, kun tulee uusia tarpeita (Liikuntatieteellinen
seura. s.a. a.) Nyky-yhteiskunnassa korostuu inklusiivisuus, eli kaikille saavutettava liikunta

(Liikuntatieteellinen seura 2023).

Taméan opinnaytetyon paatuotoksena luotiin opas Lupa liikkua Lupa harrastaa toimijoille ja heidan
ohjaajilleen. Oppaan tiedon pohjalla on tama kirjallinen tuotos. Tavoitteena oli kehittaé toimijoiden
ohjaajien ohjaustoimintaa laadukkaammaksi seka lisata heidan tietoansa soveltavasta liikunnasta
seka soveltavista liikkujista. Projekti alkoi opinnaytetyon tekijan vahvasta halusta lisata soveltavan
likunnan harrastamisen mahdollisuuksia. Opinnaytetydn tekijd on samanaikaisesti suorittanut
liikunta- ja urheilutoiminnan kehittdja ja johtaja kurssin, jossa tekija on kartoittanut soveltavan
likunnan taustaa ja tarvetta seka koonnut seurakansion tamperelaisista seuroista, jotka tarjoavat
harrastamisen mahdollisuuksia erityislapsille ja -nuorille. Tama tyo tukee soveltavan likunnan

tarjoajia ja ohjaajia soveltavan liikunnan ohjaamisessa.

Oppaan sisallon rajaamisessa on osallistettu Lupa liikkkua Lupa harrastaa soveltavan likunnan
ohjaajia haastattelujen muodossa. Kysely haastattelujen mahdollisuudesta lahti marraskuussa noin
20 ohjaajalle sahkopostitse. Haastatteluja sovittiin vain kolmen (3) ohjaajan kanssa paikan paalla
ja yhden (1) ohjaajan kanssa sadhkopostitse. Toimijoiden ohjaajien tavoittaminen haastattelujen
osalta oli haastavaa. Opinnaytetyohon olisi haluttu enemman vastauksia ohjaajilta, joten olisi viela
enemman ja aktiivisemmin taytynyt tavoitella haastateltavia. Oppaan siséltd on kuitenkin toteutunut
kuitenkin ohjaajien haastatteluissa ilmenneiden toiveiden mukaisesti. Oppaasta tuli selkea ja
ytimekas, eika lilan akateeminen, niin kuin siité toivottiin. Opas on konkreettinen ja helppolukuinen
ja visuaalisesti selked. Lupa liikkua Lupa harrastaa ohjaajilta ei ole keretty tAman prosessin
puitteissa kerdamaan palautetta. Toimeksiantajan palaute oli positiivinen ja rakentava.
Toimeksiantajan palautteen avulla on korjattu termistéa. Opinnaytetyon ja oppaan laatiminen sujui
omalta osalta tavoitteiden mukaisesti ja tavoitteissa onnistuttiin seka tyon tuotoksen voi vieda

suoraan kaytantoon.

Maailmasta I0ytyy paljon tietoa siité, millaisia piirteita tai esimerkiksi haasteita tietyn diagnoosin

omaavilla ihmisilla on, mutta silti jokainen on yksilo eikd kukaan ole samanlainen. Opasta tehdessa
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ei voi siis kertoa suoraan, miten esimerkiksi autistista ihmista tulee ohjata, mutta opas voi auttaa
lukijaa tunnistamaan sekd ymmartama&an autistisen ihmisen haasteita ja piirteité ja nain ollen
helpottaa ohjaamistilannetta. On kuitenkin olemassa yleispatevia toimintamalleja erilaisten
ihmisten ohjaamiseen, ja ndméa on koottu oppaaseen. Lukijan tulee kuitenkin aina peilata ohjeita
omaan soveltavan liikkunnan liikkujaan ja kohdata hénet yksilond. Se mika toimii toiselle ei
valttamatta toimi toiselle. Toivottavasti opas heréttaa lukijassa ajatuksia, joiden avulla omaa

toimintaa voi soveltaa ja kehittaa.

Tulevaisuudessa tdman oppaan ja kirjallisen tyon jatkokehittaminen on mahdollista. Koulutus
soveltavan liikunnan ohjaamisesta seka soveltavien liikkujien kohtaamisesta on aina tarpeen. Myds
kirjallisen tyon jatkojalostus esimerkiksi tarkempaan soveltavien liikkujien tutkimukseen voisi olla

hyodyllistd ohjaajan ty6ssa.
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Liitteet

Liite 1. Lupa liikkua Lupa harrastaa toimijoille opas soveltavan liikunnan ohjaamisen tueksi

Lupa lilkkkua Lupa harrastaa
toimijoille opas soveltavan
liikunnan ohjaamisen tueksi

Riina Lampinen
Liikunnanohjaaja AMK
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Johdanto

Liikkunnan soveltaminen, soveltava
liikunta

Ohjaaminen
Tanssi ja musiikkiliikunta
Pallopelien sovellukset
Leikit

Soveltavat liikkujat
Lilkkuntavammaiset / toimintarajoitteiset
Kuulovammaiset
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Johdanto

Lilkkunnan saavutettavuus on keskeinen osa
hyvinvoinnin edistamista. Soveltava liikunta tarjoaa
mahdollisuuksia monille, joilla toimintakyvyn
rajoitteet voivat vaikeuttaa perinteiseen lilkkuntaan
osallistumista. Tama opas on luotu tukemaan
liikunta-alan ammattilaisia ja ohjaajia heidan
tyéssaan. Oppaan tavoitteena on lisata tietoa
erityisryhmien tarpeista seka tarjota konkreettisia
ohjeita ja toimintamalleja liikunnan soveltamiseen.

Oppassa on perustietoa liikunta- /
toimintarajoitteista, aistivammoista,
neuropsykiatrisista hairidista ja kehitysvammoista.
Naiden liséksi esitelldan kaytannon sovelluksia,
kuten tanssia ja musiikkiliikuntaa, pallopeleja ja
leikkeja, jotka on muokattu saavutettaviksi seka
vinkkeja miten omaa toimintaa voi muokata.

Opas korostaa yksilolahtoisyytta ja muistuttaa, etta
jokainen osallistuja on ainutlaatuinen. Tavoitteena

on luoda liikkkumisen iloa ja yhteiséllisyytta tukevia
kokemuksia, jotka parantavat niin fyysista kuin
henkista hyvinvointia. Toivottavasti opas toimii

inspiraation lahteena ja kaytannon tydkaluna
kaikille liikunnan saavutettavuuden edistamisesta

kiinnostuneille.
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Lilkkunnan soveltaminen,

soveltava liikunta
Ohjaaminen

Soveltavan liikkunnan termilla kuvataan sita,
etta liikuntaa sovelletaan sita mukaan, kun
tulee uusia tarpeita. Soveltavasta
liikunnasta puhuttiin ennen
erityisliikuntana. Kasite erityisliikunta on
vanhentunut, mutta kasitetta saatetaan
kayttaa joissakin yhteyksissa. Soveltavan
liikunnan kasite on vakiintunut ja tarkoittaa
sellaisten ihmisten liikuntaa, joilla on
sairauden, vamman tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai
rajoittumisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi haasteita osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan. Tallaisten henkil6iden
liikunta vaatii soveltamista ja
erityisosaamista. Esimerkiksi nakemisen,
kuulemisen, liikkumisen, muistin,
keskittymiskyvyn, oppimisen, tyénteon,
oman kaytoksen kontrollin tai
ahdistuneisuuden kokeminen voi olla
toimintarajoite.
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Liikkumisen turvallisuus tulee ottaa
huomioon liikkuntaa ohjatessa ja
liikuntavammoille altistavat riskitekijat
voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin.
Ulkoiset tekijat ovat esimerkiksi
liikuntamuoto ja olosuhteet, liikunnan
kokonaismaara ja teho seka saaolosuhteet
ja suojavarusteet. Sisadiset tekijat ovat
puolestaan liikkujasta itsestaan johtuvia
kuten yleinen terveys, ravitsemustila, vireys,
liikehallintataidot, aiemmat vammat,
motivaatio ja taipumus riskinottoon.
Erityisihmisen kanssa liikkkumisen
turvallisuus tulee huomioida viela
tarkemmin, silla ihmisen kyky tunnistaa
omaa oloa tai esimerkiksi ihmisen
impulsiivisuus saattaa aiheuttaa enemman
vaaratilanteita.
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Soveltaminen

Ensisijaisesti kannattaa suunnitella toiminta
kaikille saavutettavaksi, jolloin inklusiivinen eli
kaikille saavutettava tavoite toteutuu. Ohjaajan
tahto soveltaa toimintaa tilanteen mukaan on

tarkeinta. Mielekkyys toiminnassa kannattaa

muistaa, eika tukeutua liikaa yksittaisen lajiin tai
sen yksityiskohtiin.

TANSSI JA MUSIIKKILIIKUNTA

Tanssi mahdollistaa perusliikkumisen, itsensa
ilmaisun taidon, oman luovuuden kayton seka
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemisen
muiden kanssa. Tanssin avulla kehon kuvan,
kinesteettisen tietoisuuden seka asennon ja tilan
hahmottamista voidaan parantaa. Tanssin
tavoitteena onkin, etta henkilo kokee musiikin
mukaan liikkumisen mielekkaana ja oman kehon
kayton luontevana.
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Soveltaminen

TANSSI JA MUSIIKKILIIKUNTA

Tanssillisessa toiminnassa kannattaa tehda
yksinkertaisia tehtavia jakaen musiikkikappaleen
kahteen osaan sakeistddn ja kertosakeistdon.
Musiikkililkunnassa yksittaisia liikkeita kannattaa toistaa
useita kertoja. Jostain toiminnasta, kuten liikkkumisesta
tai paikallaan olosta, voi musiikki olla merkki liikkujille.
Tanssiessa tekemista voidaan hidastaa ja helpottaa ja
harjoittelussa kannattaa keskittya yhden asian
harjoittamiseen kerralla. Tanssien opettamisessa
kanttaa siis pitaa liikesarjat lyhyina ja ottaa huomioon
ryhman yksildlliset ymmarryksen tasot ja fyysiset
edellytykset, ohjeet selkeasti ja nayttaminen selvasti,
pilkotaan opeteltava asia pienempiin osiin ja suositaan
musiikkia, jossa on selkea rytmi.

Mikali tanssitunnilla on myds pydératuolin kayttajia,
suositaan monipuolisten kasiliikkeiden, paan ja
ylavartalon kayttéd. Askelten sijasta voidaan kelata
pyoratuolia eteen, taakse ja ympari.

Jos pyoratuolia kayttavalla on avustaja ja on mahdollista
avustaa osallistuja pois tuolista, kannattaa tunnin
rakenne suunnitella niin, etta alku tunti tehdaan istuen
tuolissa ja loppu tunnista tullaan lattialle, jolloin myés
pyoratuolia kayttava saa kokemuksia lattialla.
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Soveltaminen

PALLOPELIEN SOVELLUKSET

Kun soveltaa pallopeleja, kannattaa muistaa mika on pelin
ydinidea ja pallopeleja sovellettaessa kannattaakin keskittya
perusteiden harjoittelemiseen seka pelin
yksinkertaistamiseen. Harjoittelu suositellaan jakamaan osiin
ja osaharjoitteista menna kohti kokonaisuutta. Pallopeleissa
tulee mukaan sosiaaliset tilanteet seka valineen kayttoétaidot
ja pallopeleissa on yleensa useita saantoja, jotka eivat ole
konkreettisia. Tama on usein liikaa liikkkujalle ja pelia tulee
soveltaa seka yksinkertaistaa.

Konkreettisia sovellutuksen ohjeita voisi olla esimerkiksi
hitaamman pallon kdyttdminen (esimerkiksi ilmapallo), jolloin
liikkuja ehtii reagoimaan palloon, aanta pitavan pallon
kayttaminen, jolloin nakévammainen pystyy kuulemaan
pallon, heittopaikan merkinta konkreettisilla merkilla,
konkreettinen seuraus maalista/korista motivaation tueksi,
maalin merkitseminen joukkueen omalla liivin varilla, jolloin
liikkujat muistavat mika on oma maali ja mika vastustajan.
Liikkuja ei valttamatta ymmarra sitd, miksi pitda harjoitella,
mutta konkreettisen seurauksen nakeminen / tunteminen /
kuuleminen helpottaa ymmarrysta ja motivoi.
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Soveltaminen
LEIKIT

Sellaisia leikkeja, josta tippuu pelista pois suositellaan
valttamaan, silla osallistujan, jolla on erityistarpeita, on usein
hitaampi kuin muut. Leikkeja, joissa osallistuja voi itse keksia

ratkaisuja suositaan kaytettavaksi, silla silloin osallistuja voi
itse soveltaa omaa liikkumistaan.

Eri elementtien muuntelu ja kehittely on helppo tapa soveltaa.
Liiketekijoiden muuntelu, kuten suunnat, aika, voima, tasot.
Kehon toiminnan muuntelut, kuten paikalla tapahtuva
toiminta, liikkeessa tapahtuva toiminta. Valineen kayton
muuntelu, kuten vierittaminen, kantaminen, potkiminen,
heittaminen, syottely, lydminen ja pomputtelu.

Leikkeja sovellettaessa kannattaa kayttaa erilaisia valineita
esimerkiksi tilan tai leikkijoiden hahmottamiseen. Esimerkiksi
hipassa kiinniottaja kannattaa merkita esimerkiksi liivilla tai
kiinniottajalla voi olla pallo kadessa, jolla kosketetaan ottaessa
kiinni. Hippaleikeissa suositaan sellaista hippaa, jossa
kiinniottaja ei vaihdu kosketuksessa, vaan pysyy samana.

Viestileikeissa patjalla voidaan merkita se, mihin jono pitaa
tehd3, jos leikin aikana on vaikea muodostaa. Myds joukkueet
voidaan merkita liiveilld, jolloin liikkujan on helppo muistaa
mihin joukkueeseen kuuluu.
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Soveltavat liikkkujat

Liikuntavammaiset/
toimintarajoitteiset

Liikuntavammainen tai toimintarajoitteinen henkilé on
sellainen, jolla on liikkkumiseen vaikuttava sairaus tai
vamma. Vammat voivat olla eriasteisia.

Jokaisen lilkkuntavammaisen tai toimintarajoitteisen
toimintakyky on yksilollinen ja jokainen on oman
tilanteensa asiantuntija. Liikkuntavammaisella voi olla
kaytéssaan esimerkiksi liikkumisen apuvdlineita tai
henkilékohtainen avustaja.

Lilkuntavammaisille ja toimintarajoitteisille on paljon
hyoétya lilkkunnan harrastamisesta. Liikunnan
harrastaminen vaikuttaa terveyteen, mindakuvaan seka
elamanlaatuun.

Erilaisia likuntamuotoja monipuolisesti soveltaen
toimintakykynsa mukaan liikuntavammaiset ja
toimintarajoitteiset voivat harrastaa. Tarkeinta on l6ytaa
yksilélle soveltuvat asennot ja apuvalineet seka turvalliset
tekniikat.
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Soveltavat liikkujat

Liikuntavammaiset/
toimintarajoitteiset

Miten huomioidaan liikkunnassa heidan
rajoitteensa?

Esimerkiksi henkildlle, jolle on ty6ldsta seisoa, liikkeet
voidaan toteuttaa istuen tai antaen taukoja riittavasti.
Liikkeen suorittamiseksi tueksi tulee avustamiseen
kayttaa sopivaa ja turvallista otetta toimivasta nivelesta.
Avustamisessa suositaan kannustamista itsenaisyyteen
osaamisen ja toimintakyvyn kehittyessa. Peleja ja
aktiviteetteja voidaan soveltaa helpommiksi saantojen ja
ohjeiden osalta, mikali liikuntarajoitteisella on alyllisia
litannaishairidita.

Lilkkuntavammaisen osallistujan kohdalla voi soveltaa
tarpeen mukaan toiminnan apuvalineita, saantdja ja
toteutusta.
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Kuulo-, ndko- ja puhevammaiset

Kuulovammaiset

Kuulovammainen tarkoittaa henkil64, jolla on
jonkinlaatuinen tai -asteinen kuulonalennus.
Kuulovammainen voi olla lievasta huonokuuloisuudesta
taydelliseen kuurouteen.

Miten huomioidaan liikunnassa heidan
rajoitteensa?

Kehossa matalat kovat aanet tuntuvat fyysisesti, jolloin
esimerkiksi musiikin sykkeen voi kuulla musiikkiliikunnassa.

Kuulovammaiset ovat yleisesti kuulevia jaljessa motorisessa
kehityksessa. Liikkkumisessa kuulovammaisuus vaikuttaa
rytmiikkaan, tasapainoon ja reagointikykyyn. Taitojen
harjoittelu vaatii enemman aikaa.

Kuulovammaisille liikuntatilanteessa olennaista on, etta
ohjeet kaydaan lapi selkeasti ja ymmarrettavasti ennen
toimintaa. Kuuntelu ja ymmartaminen voi olla raskasta
kuulovammaiselle, siksi ohjeet eivat saa olla liian pitkia.
Yleisesti kohderyhman liikkunnassa ongelmatilanteet
johtuvat kielen ja kommunikaation
ymmartamattomyydesta.

Kuulovammaisuus vaikuttaa pallopeleissa reagointiin,

jolloin esimerkiksi nakékentan ulkopuolelta tulevat pallot
voivat pelastyttaa osallistujan.
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Kuulo-, ndako- ja puhevammaiset
Kuulovammaiset

Puhuttaessa kuulovammaisten huomion saadaan kaden
heilautuksella, keharummulla tai valoja valayttamalla.
Huulioluvun kannalta kasvot tulee pitaa nakyvissa seka

puhutaan rauhallisella yleiskielelld. Kasvot ja
rintamasuunta on tarkedaa pitaa osallistujia kohden ja
valttaa kasvojen pois kaantamista esimerkiksi taululle
kirjoittaessa. Ohjaajan suositellaan opettelevan
tukiviittomia ohjaamisen tueksi.

Kuvat ja viittomat - materiaali:
https://papunet.net/materiaali/kuvat-ja-viittomat-
materiaali/

Viittomakansio tukiviittomisen harjoitteluun:
https://papunet.net/materiaali/viittomakansio-
tukiviittomisen-harjoitteluun/

Viittomat kommunikoinnissa: https://papunet.net/wp-

content/uploads/2023/10/viittomat_kommunikoinnissa_n
etti_2018.pdf
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Kuulo-, nako- ja puhevammaiset

Nakovammaiset

Henkild, jonka nakékyvyn alentumisesta on huomattavaa haittaa
jokapaivaisessa elamassa, pidetadn nakévammaisena.
Nakdévammainen voi olla heikkonakéinen tai sokea.
Nakdvammaiset voivat nahda eri tavoin ja nakdvammaisuus voi
ilmeta eri nakemiseen liittyvien tekijoiden muutoksina, kuten
naontarkkuus, nakdkentan ongelmat, kontrastien erotuskykyyn
varinakéon, silman lihasten toimintaan, silmien sopeutumiseen
valoon ja hamataan seka silmien mukautumiseen eri etdisyyksille.

Nakdvammaisen henkildn suorituskyky seka motoriset taidot ovat
yksil6llisia, mutta keskimaarin keskitasoa matalammat.
Nakévammaiset saattavat kayttaa apuvalineena suurentavia
silmalaseja, kontrastilaseja tai aurinkolaseja parantaakseen
toimintakykya nadnvaraisesti. Puuttuvaa nakokykya
kompensoidaan hyédyntamalla muita aisteja mm. kuulo- ja
tuntoaistia.

Miten huomioidaan liikunnassa heidan rajoitteensa?

Esimerkiksi ymparistdn valaistus voi merkittavasti vaikuttaa
toimintakykyyn liikuntatilanteessa. Eli valaistuksella ja
voimakkailla kontrasteilla mahdollistetaan osallistuminen
toimintaan. Liikuntaymparistdn ja -valineiden tutustumiseen
kannattaa kayttaa paljon aikaa, silla ymparistosta saatu tieto on
nakévammaisilla vahdisempaa. Ulkona tapahtuvassa
liikunnassa valaistukseen tulee panostaa erityisesti. Vamman
laatu maarittelee paljon harrastettavan liikkunnan muotoa ja
sen soveltamista. Nakévammaisille sopivia lajeja ovat muun
muassa tandempydraily, juoksu, hiihto, maalipallo,
sokkopingis, voimistelu seka uinti. Pallopeleissa auttaa danta
tuottava ja voimakaskontrastinen pallo nakévammaisen
osallistumista.
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Kuulo-, ndko- ja puhevammaiset

Puhevammaiset

Henkild, joka kuulee, mutta ei tule arjen
kommunikointitilanteessa toimeen puheen avulla on
puhevammainen. Puhevammaisen on vaikea tuottaa tai
ymmartaa puhetta ja puhevammaan voi liitttya myoés
lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia.

Puhevammaisuus maaritellaankin eriasteisien puhe- ja
kommunikaatiovaikeuksien kirjoksi, jotka esiintyvat
kuulevalla ihmisella. Kommunikointiin vaikuttavia
tekijoita ovat esimerkiksi aivoverenkiertohairidt, jotkin
keskushermoston sairaudet, autismi, CP-vamma,
etenevat muistisairaudet, kehityksellinen kielihairio,
kehitysvammaisuus, valikoiva puhumattomuus ja

ankytys.

Miten huomioidaan liikkunnassa heidan
rajoitteensa?

Jos puhuminen ei suju, on olemassa erilaisia
kommunikointikeinoja, jotka tukevat tai korvaavat
puhetta sekd mahdollistaa tuen myés puheen
ymmartamiseen. Naita keinoja ovat esimerkiksi
tukiviittomat, kuvat ja konkreettiset esineet,
olemuskielellinen vuorovaikutus, kirjoittaminen ja
pikaviestit, kosketusviestit seka blisskieli.
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Neuropsykiatriset hairiot
(autismi, ADHD ja
kehityksellinen kielihairio)

Autismi

Autisminkirjon hairié on keskushermoston
kehityksellinen hairié. Autismi johtuu aivojen erilaisesta
kehityksesta ja autismi ilmenee ihmisen tavassa aistia ja

kokea ymparoéiva maailma seka kommunikoida ja olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Yhtena haasteena autismikirjossa on toimiminen
vuorovaikutuksessa ymparistdon kanssa. Osa
autismikirjon henkildista eivat puhu ollenkaan tai puhe
on kaikupuhetta. Lisaksi haasteita esiintyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja puheen seka kehonkielen
ymmartamisessa. Autistisen henkilénsosiaalista
kanssakaymistaan vaikeuttaa hanen kyky ymmartaa
miksi tai miten toinen reagoi erilaiseen kaytokseen.
Autistisella henkildlla saattaa esiintya ali- tai
yliherkkyytta aistidrsykkeisiin. Arsykkeet voivat siis
herattaa suurta mielenkiintoa ja vieda keskittymisen
itse toiminnasta tai vaihtoehtoisesti toiminnan
arsykkeet tuottavat alivirittyneisyytta.
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Neuropsykiatriset hdiriot
(autismi, ADHD jﬁ“
kehityksellinen kieliha

irio

Autismi
Miten huomioidaan liikunnassa heidan
rajoitteensa?

Liikkuntaharrastusta miettiessa, kannattaa ottaa huomioon
lapsen omat tarpeet ja kiinnostuksen kohteet, silloin lapsen
vahvuuksista liikkeelle lahteminen auttaa minakasityksen
vahvistumista ja onnistumisen kokemusten saavuttamista.
Lilkkunnassa autismikirjon henkilgilla auttaa strukturoitu eli
jasennelty ymparistd seka monipuolinen viestinta.
Ohjaamisessa suositaan havainnollistavaa ohjaamista ja tunnin
alun voimakkaasta tuesta siirrytaan asteittain kohti
itsendisempaa toimintaan. Liikuntataitojen harjoittelussa
tarvitaan paljon toistoja. Sisall6ssa kannattaa sailyttdaen rutiineja
ja muuttaa vahan kerrallaan. Tehtavakortit ja -kuvat auttavat
ymmartamaan ohjeita. Tilan rauhallisuus ja vahaiset
hairidtekijat auttavat toimimaan liikuntatuokiossa.

Tunne-eldaman haasteiden takia autistisille henkildille kilpailu ja
vertailua sisaltavat aktiviteetit ovat vaikeita. Myés joukkuepelit
ovat autistisille henkildille vaikeita varsinkin varhaisella ialla
sosiaalisuuden seka paljolti muuttuvien tilanteiden takia.
Joukkuepeleja voidaan kuitenkin harjoitella esimerkiksi osissa,
jolloin yksittaisista suorituksista kootaan asteittain
kokonaisuuksia. Kun taas toimintaradat ja selkeasti eteneva,
strukturoitu toiminta soveltuu hyvin autististen henkil6iden
liikuntatuokioihin. Keskeista neurokirjon oppilaan kanssa
tydskennellessa on kyky tunnistaa usein nakymattémia esteita
ja ottaa ne huomioon toimintaa suunniteltaessa. Tasta
esimerkkeja ovat muun muassa riittdva ennakointi, tarinallistava
ja kuvia hyddyntava viestinta, harjoitteluymparistén ja
aanimaailman huomiointi.
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Neuropsykiatriset hairiot
(autismi, ADHD ja
kehityksellinen kielihairio)

ADHD

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi¢) on
oireyhtyma. ADHD oireyhtyma liittyy aivojen vireystilaa ja
tarkkaavuutta saatelevien hermoverkkojen kehityksen
hairiintymiseen.

Oireiden vaikeusaste ja aiheuttama haitta vaihtelee, mutta
isolla osalla haitta on huomattava. lan myota osalla oireet
saattavat lieventyd, osalla pysyvat samoina ja osalla jotkin
oireet voivat hankaloitua. ADHD:lle ominaisia oireita ovat
liiallinen tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivinen
kaytos. Oireiden yhdistelmat ovat yksil6llisia.

Tarkkaavuuden ongelmat ndkyvat lapsella usein jatkuvina
vaikeuksina keskittya leikkeihin ja koulutehtaviin.
Nuoruuteen tai aikuisuuteen asti jatkuessaan vaikeuttavat
keskittymista opiskelu- ja ty6tehtaviin. Vaikeus kuunnella
toisen puhetta tai seurata ohjeita, toistuvina virheina ja
vaikeuksina etenkin yksitoikkoisemmissa tehtavissa ja
tehtavien ja toimien jarjestamisessa.
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Neuropsykiatriset hairiot
(autismi, ADHD ja
kehityksellinen kielihairio)

ADHD

ADHD liittyy my®ds yliaktiivisuutta, joka ilmenee usein
kasien ja jalkojen liikutteluna, kiemurteluna tai
toistuvina poistumisina tilanteista, joissa edellytetaan
paikallaan istumista / oloa. vaikeus sietéa pettymyksia,
korostunut artyneisyys ja mielialojen voimakas vaihtelu,
lievaa viivetta puheen, liikkumisen ja sosiaalisten
taitojen kehittymisessa. Huonommuuden
kokemukseen ja heikentyneeseen itsetuntoon (oireiden
ja niiden seurausten vuoksi) myonteisena piirteena
osalla kyky keskittya joihinkin itsea kiinnostaviin
tehtaviin erityisen hyvin.

Miten huomioidaan lilkkunnassa heidan
rajoitteensa?

ADHD- lasten ohjaaminen perustuu usein
kayttaytymisen ohjaamisen malleihin tai
toiminnanohjauksen kuntoutukseen. ADHD- lasten
tukemiseen liikunta tarjoaa monia mahdollisuuksia.
ADHD- lasten kehittymista palvelee monipuolinen,
hyvin strukturoitu liikuntatilanne. Sherborne-
harjoittelu sopii ADHD- lapsille hyvin.
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Neuropsykiatriset hairiot
(autismi, ADHD ja
kehityksellinen kielihairio)

Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisessa kielihairiéssa, aiemmin puhuttu
dysfasiasta, kielellinen erityisvaikeudesta, lapsen kielen
kehitys etenee poikkeavasti tai viivastyy muuhun
kehitykseen nahden.

Tyypillista kehitykselliselle kielihairidlle on puheen
epaselvyys ja kommunikoinnin seka ymmartamisen
haasteet.

Kehitykselliseen kielihdiriodn voi liittya esimerkiksi
tarkkaavuuden hairiota, sosiaalisten taitojen puutteita
tai kbmpelyytta seka toiminnanohjauksen ja
aistisaatelyn vaikeudet.

Miten huomioidaan lilkunnassa heidan
rajoitteensa?

Kielelliset vaikeudet ilmenevat usein yhdessa motorisen
oppimisen vaikeuksien kanssa.
Huomiodaan naiden lasten motoriset taidot
varhaisessa vaiheessa, erityisesti niilla, joiden
puheentuotanto on hairiintynyt

Kuvatuki ja tukiviittomat
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Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus tarkoittaa ihmisen oppimisen ja
ymmartamisen haasteita. Kehitysvamman aste voi
vaihdella vaikeasta vammasta lievaan.
Kehitysvammaisuus voi vaikuttaa taitojen seka
ymparistdn vaatimusten valiseen vuorovaikutukseen.

Miten huomioidaan lilkkunnassa heidan
rajoitteensa?

Kehitysvammaisilla on erittdin kirjavat toimintakyvyn
taidot. Kehitysvammaisuuden lisaksi henkil6illa esiintyy
usein litannaisvammoja, joita ovat yleisimmin puhe- tai

nakdvamma, psyykkinen- tai fyysinen vamma.
Kehitysvammaisen liikkkuminen on yleisesti hitaampaa ja
kdmpeldmpaa.
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Kehitysvammaisuus

Lilkkunnassa kehitysvammaisilla henkil6illa auttaa
strukturoitu eli jasennelty ymparistd seka monipuolinen
viestinta. Kehitysvammaisella voi olla vaikeuksia toimia

tilanteen vaatimalla tavalla, joka johtuu usein vaarin
ymmartamisesta. Siksi ohjaamisessa suositaan
havainnollistavaa ohjaamista ja tunnin alun voimakkaasta
tuesta siirrytaan asteittain kohti itsendisempaa
toimintaan. Liikuntataitojen harjoittelussa tarvitaan paljon
toistoja. Sisalléssa kannattaa sailyttaa rutiineja ja muuttaa
vahan kerrallaan. Tehtavakortit ja -kuvat auttavat
ymmartamaan ohjeita. Tilan rauhallisuus ja vahaiset
hairidtekijat auttavat toimimaan liikuntatuokiossa.

Tunne-elaman haasteiden takia kilpailu ja vertailua
sisaltavat aktiviteetit ovat vaikeita. Myos joukkuepelit ovat
vaikeita varsinkin varhaisella idlla sosiaalisuuden seka
paljolti muuttuvien tilanteiden takia. Joukkuepeleja
voidaan kuitenkin harjoitella esimerkiksi osissa, jolloin
yksittaisista suorituksista kootaan asteittain
kokonaisuuksia. Kun taas musiikkiliikunta on
kehitysvammaisilla erityisen mieleista seka toimintaradat
ja selkeasti eteneva, strukturoitu toiminta soveltuu hyvin
kehitysvammaisten liikuntatuokioihin.
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Hyodyllisia ldhteita

ADHD- liiton Arki toimimaan -opas: https://adhd-liitto.fi/wp-
content/uploads/2023/04/Arki-toimimaan-opas-web.pdf

Kaikki mukaan liikkkumaan - ideapankki:
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/

Koululiikuntaliiton materiaaleja:
https://www.kll.fi’kouluille/kaikki-likkumaan/soveltava-
liikunta/

Liikuntatieteellinen seura - soveltava liikunta:
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-
lilkunta.html

Suomen Paralympiakomitean sivut:
https://www.paralympia.fi/

Papunet. Kuvakortteja ohjaamisen tueksi
https://papunet.net/

Papunet. Kuvat ja viittomat - materiaali:
https://papunet.net/materiaali/kuvat-ja-viittomat-materiaali/

Papunet. Viittomakansio tukiviittomisen harjoitteluun:
https://papunet.net/materiaali/viittomakansio-
tukiviittomisen-harjoitteluun/

Papunet. Viittomat kommunikoinnissa:
https://papunet.net/wp-
content/uploads/2023/10/viittomat_kommunikoinnissa_nett
i_2018.pdf
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Lahteet

Aivoliitto: https://www.aivoliitto.fi/kehityksellinenkielihairio/tietoa/#4b34c0a5

Autismiliitto: https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/neuropsykiatriset-hairiot/
Autismiliitto: https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/

EasySport Erityiset: https://www.paralympia.fi/images/lasten-soveltavan-liikkunnan-

ohjaajan-opas-easysport-erityiset.pdf
Esteetdnta opiskelua: https://esok.fi/hankkeet/esok-hanke/julkaisut/oppaat/liikkuminen
Kehitysvammaliitto. https://www.kehitysvammaliitto.fi/puhevammaisuus/
Kaypa hoito: https://www.kaypahoito.fi/kht00146
Liikuntatieteellinen seura: https.//www.lts.fi/media/Its_julkaisut/Its_selvityksia/soveltavan-

liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

Liikuntatieteellinen seura: https://www.lts fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/mita-
on-soveltava-liikunta.html.

Makimartti, H & Masseli, H:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/812399/Makimartti Masseli.pdf?
sequence=2&isAllowed=y

Nakdvammaisten liitto: https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammaisuus

Papunet. 2024: https://papunet.net/tietoa/keinoja-
vuorovaikutukseen/kommunikointikeinot/

Papunet: https://papunet.net/kommunikointi-voi-vaikeutua-eri-syista/

|nf0aiylm5|mmat—neurcp_syk|atr|set halrlct}kehltvksellmen kielihairio

Rintala P, Huovinen T, Niemela S 2012. Soveltava liikunta

ScienceDirect 2023
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222002426?via%3Dihub.

Tikoteekki: https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/tietoa/puhevammaisuuden-kirjo/.

Terveyskirjasto: https:.//www.terveyskirjasto.fi/dIk00353

UKK-instituutti: https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkkumisen-vaikutukset/

Verneri: https://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus
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