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Johdanto

Tampereen mallin Lupa liikkkua Move! -opas on toteutettu yhteistydssa Tampereen
perusopetuksen, liikunta- ja nuorisopalveluiden seka Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa.
Move!-oppaassa kuvataan Move!-mittaukset osana kouluterveydenhuoltoa seka
lilkuntaneuvontaa. Oppaassa kerrotaan lyhyesti Move!-jarjestelman taustaa ja yhteytta
kouluterveydenhuollon laajoihin terveystarkastuksiin seka kouluterveydenhuollon palveluista
osana yksilokohtaista ja yhteisollista opiskeluhuoltoa. Lupa liikkua Move! -polku etenee
mittauksien perehdytyksesta suunnittelun ja toteutuksen kautta aina oppilaan ja koko

kouluyhteison hyvinvoinnin tukemiseen.

Laajat terveystarkastukset ja Move!-mittaukset toteutetaan kaikille oppilaille 5. ja 8. luokalla.
Kouluterveydenhuoltoa ohjaavan asetuksen (338/2011) mukaan terveysneuvonnan (15§) on
tuettava ja edistettdva oppilaan ja opiskelijan itsendistymistd, terveellisid elaméntapoja seka
hyvaa fyysista toimintakykya ja mielenterveytta sekd ehkaistdva koulukiusaamista. Asetuksen
mukaiseen laajaan terveystarkastukseen sisdltyy muun muassa lapsen ja nuoren fyysisen

toimintakyvyn arvio.

Opetushallinto on kehittanyt valtakunnallisen fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelman 5.-
ja 8.-luokkalaisille tukemaan ja maarittelemaan terveystarkastuksien sisaltéa. Move! on
pedagoginen tyokalu, jolla edistetdan lasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia ja selviamista
arkipaivan fyysisista haasteista. Move!-mittaus on osa liikunnan opetussuunnitelmaa. Lisaksi se
on linjattu 3.-6. luokkien etta 7.-9. luokkien lilkkunnan oppiaineen perusteisiin. Liikunnan ja
terveystiedon oppiaineilla, kouluterveydenhuollolla seka Move!-mittauksilla on yhteinen
paamaara: kannustaa ja motivoida lapsia, nuoria ja perheita terveytta ja hyvinvointia

edistavaan aktiiviseen elamantapaan.
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1. Ennen mittauksia

1.1. Move! —fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja seurantajarjestelma
Move! tarkoittaa peruskoululaisten fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelmas, joka
kartoittaa oppilaiden fyysista toimintakykyd, antaa siitd palautetta ja kannustaa oppilaita
huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan. Move!-seurantajarjestelman avulla oppilasta ja hanen
huoltajiaan ohjataan tiedostamaan hyvinvoinnin taustalla olevia fyysisia tekijoita. Move!-
mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi koulujen liikkunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten
ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

(Opetusministerio; Mika on Move? | Opetushallitus)

1.1.1. Fyysinen toimintakyky
Fyysiselld toimintakyvylla tarkoitetaan elimistdn toiminnallista kykya selviytya fyysista
ponnistelua edellyttavista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista. Se ilmenee kykyna liikkua
omin voimin, harrastaa ja huolehtia péivittaisista tehtavista. Hyvan fyysisen toimintakyvyn
lisdksi terveellinen ruokavalio ja riittdva youni auttavat jaksamaan arkipaivan rasitukset ja
nauttimaan myos vapaa-ajan harrastuksista. Fyysinen toimintakyky vaikuttaa ratkaisevasti
oppilaan paivittdiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Fyysisen toimintakyvyn kehittaminen kulkee
kasi kadessa oppilaan yksilollisen kasvun ja kehityksen kanssa. Kestavyys, liikkkuvuus, nopeus,
voima ja motoriset perustaidot ovat fyysisen toimintakyvyn osa-alueita, joita jokainen pystyy

kehittdamaan. (Opetusministerio; Mika on Move? | Opetushallitus)
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1.2. Movel-mittausosiot

Move!-mittauksissa oppilaan fyysista toimintakykya mitataan kuudella eri mittausosiolla:

Mittausosio Ominaisuudet ja taidot
20 metrin Kestavyys ja liikkumistaito.
viivajuoksu

Vauhditon 5 -loikka

Alaraajojen voima, nopeus, dynaaminen tasapaino ja

liikkumistaito.

Heitto-

kiinniottoyhdistelma

Vilineen kasittelytaito, havaintomotoriset taidot ja

yldraajojen voima.

Ylavartalon kohotus

Vatsalihasten, erityisesti syvien vatsalihasten lihaskestavyys.

Etunojapunnerrus Hartian alueen ja ylaraajojen lihasten dynaaminen voima ja
kestavyys seka liiketta tukevien vartalolihasten staattinen
kestavyys.

Kyykky Lonkan koukistajien, polven ojentajien, takareisien,

pohjelihasten venyvyys seka liikelaajuus.

Alaseldn ojennus

taysistunnassa

Alaseldn, lonkan ja takareisien liikelaajuus.

Olkapaiden

liikkuvuus

Olkapaiden ja hartian alueiden venyvyys ja liikelaajuus.

Opetushallituksen yllapitamalta Move!-sivustolta, |6ytyy tarkemmat tiedot Move!-mittauksiin

liittyen.

¢ Move! | Opetushallitus

¢ Ohjeet ja materiaalit Move! mittauksen (OPH)

Sovelletut Move!-mittausohjeet

¢ Soveltavien Move! -mittausten opas (OPH)

¢ Videoita sovelletuista Move! -mittauksista
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Lisatietoa Movel-mittauksista:

e Terve koululainen -webinaarit (TEKO)

e Mikd on Move! (Tampere)

1.3. Move!-mittaukset osa opiskeluhuoltoa
Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamistad seka niiden edellytyksia
lisaavaa toimintaa kouluyhteisossa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa opiskelijalle
annettavia koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja seka psykologi- ja kuraattoripalveluja
ja monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287)

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa kaikilla koulun toimijoilla (opettaja, kuraattori,

psykologi ja terveydenhoitaja) on omat tehtdvansa, joilla tuetaan oppilaiden hyvinvointia

seka tunnistetaan tuen tarpeita. Opettajat ovat avainhenkilGitd oppilaan tuen tarpeen
tunnistamisessa. Lisaksi heidan ndakdkulmaansa tarvitaan myos oppilaan Move!-mittaukseen tai

-tulokseen liittyvan tuen suunnittelussa ja jarjestamisessa.

1.4. Koulun ja terveydenhuollon yhteistyo
Koulu ja terveydenhuolto tekevat yhteistyota Move!-mittauksissa. Koulun ja terveydenhuollon
yhteisty06 alkaa tapaamisella, jossa sovitaan Move!-kdytanteista. Kevaalla maalis-huhtikuussa
koulujen seuraavana lukuvuonna mittauksia tekevat opettajat ja terveydenhoitaja pitavat
yhteisen kokouksen Move!-mittauksista. Koulu kutsuu terveydenhoitajan esim. YS-ajalla
pidettdavaan kokoukseen. Rehtori jarjestaa tai varmistaa, etta koululla tulee kokous pidettya

kevaan aikana. Tarvittaessa terveydenhoitaja tiedustelee kokouksen ajankohtaa koululta.
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Kokouksen asialista (mallipohja):

1. Kartoittaa yhdessa terveydenhuollon ja opettajien Move!-koulutustarve. Tarvittaessa
mahdollista saada koulutusta ja tietoa Lupa liikkua Lupa harrastaa -toiminnan kautta.

2. Tutustua Tampereen Move!-oppaaseen.

3. Aikatauluttaa mittaukset mahdollisuuksien mukaan niin, etta kaikki oppilaat saavat
mittaustulokset laajoihin terveystarkastuksiin. Osa mittauksista voidaan tehda jo
toukokuussa, mikali terveystarkastukset ovat kesalla tai elo-syyskuussa.

4. Tiedottaa huoltajia ja oppilaita. Opettaja tiedottaa Move!-mittauksista ja
terveydenhoitaja tiedottaa terveystarkastuksista.

5. Sovitaan kuka ja miten Move!-tulokset toimitetaan terveydenhoitajalle, jotta tuloksia on
helpompi analysoida ja tallentaa.

6. Opettajan tulee siirtda tulokset terveydenhoitajalle viimeistdan syyslomaan mennessa.

7. Syysloman jalkeen terveydenhoitaja kyselee koululta tuloksia, jos niitd ei olla vield
toimitettu hanelle.

8. Sovitaan mittaustulosten perusteella heikkoja tuloksia saavien oppilaiden
tukitoimenpiteistd koululla. Otetaan rehtori ja oppilashuoltoryhma mukaan

suunnitteluun.

1.5. Mittauksiin tutustuminen ja harjoittelu
Move!-mittauksiin tutustuminen on erityisen tarkeaa, jotta mittausosioiden tekniikat tulevat
tutuiksi ja jannitys mittauksia kohtaan vahenee. Viimeistaan mittauksiin tulisi tutustua 4. ja 7.
luokan kevaalla. Move!-mittauksia voi myos harjoitella, silla erilaiset harjoitteet, pelit ym.
variaatiot kehittavat myos lasten ja nuorten motorisia/fyysisia taitoja seka ominaisuuksia.
Harjoittelussa ja mittauksissa kannattaa korostaa, etta tulokset ovat jokaisen oppilaan
henkilokohtaisia, eivatka ne vaikuta arvioinnin perusteisiin. Kannustava ja postiviinen ilmapiiri

harjoittelussa edesauttaa mittauksien suorittamista.
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Erilaisia harjoitteita Move!-mittauksiin I6ydat henkildston Lupa liikkua Lupa harrastaa -sivuilta:

Opettajalle - Lupa liikkua lupa harrastaa

Alueilla, joilla toimii liikuntamotivaattori, on mahdollista saada liikkuntamotivaattorin ohjaama
Move!-tutustumistunti. Alueen koulut voivat olla tutustumistuntien osalta suoraan yhteydessa

alueen lilkkuntamotivaattoriin: liikuntamotivaattori@tampere.fi.

Lupa liikkua Lupa harrastaa jarjestdaa Move!-tutustumistunteja 4. luokan oppilaille. Lisatietoja ja

ilmoittautumiset Opettajalle - Lupa liikkua lupa harrastaa

1.6. Mittauksien tiedottaminen

Uusien tyontekijoiden on tarkea perehtyd Move!-mittauksiin. Kouluterveydenhoitajan ja -
ladkarin on hyva perehtya vield erikseen oppilaiden terveydentilaan liittyvista rajoitteista
mittauksien osalta. Koulun esihenkiléiden on varmistettava, ettd mittauksia tekevilld opettajilla
on tarvittava tieto, tilat, tarvikkeet ja taito ohjata mittaukset seka tarvittaessa jarjestaa

koulutusta opettajille.

Laheta Move!-infoviesti huoltajille. Kerro miksi mittauksia tehdaan ja miten mittaukset
koulullanne jarjestetdaan. Nain vanhemmat voivat tukea lapsensa Move!-mittauksiin
valmistautumista ja tarvittaessa kannustaa harjoittelemaan niihin. Vanhempainillassa on hyva
kertoa seka tutustuttaa vanhemmat mittauksiin ja samalla voi antaa vinkkeja tulosten
tulkintaan. Vanhempien kanssa voi miettia koko koulun hyvinvoinnin kehittamisen asioita ja

saada heiltad arvokkaita ideoita.

Tiedota vanhemmille ja oppilaille Move!-mittauspaivien aikataulut. Kerro myds, milloin

mittaukset voi suorittaa, mikali oppilas on sairaana varsinaisten Move!-mittauspaivien aikana.
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Tiedota vanhemmille millaiset vammat tai sairaudet estavat oppilasta osallistumasta

mittauksiin ja kysy onko oppilailla kyseisia esteita.

1.6.1. Viestinnan pohjat
Koulun ja opettajan valmiita viestintdapohjia

https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/perusopetus/move/opettajalle/

Vanhemmille/oppilaille kotiin lahetettavia ohjeita Move!:n omaehtoiseen harjoitteluun

https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/perusopetus/move/oppilaalle/

2. Mittauksien aikana

2.1. Mittauksien jarjestaminen
Move!-mittaukset tulee jarjestaa positiivisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Varaa aikaa
mittauksien perehtymiseen seka suunnittele etukdteen osioiden toteutus ja suoritusjarjestys.
Varmista tarvittavat vilineet seka lataa ddninauhat valmiiksi. Al3 soita d3nitettd netin kautta,
ettei se katkea kesken mittauksen. Valta kilpailua tai todella hyvien tulosten esiin nostoa.
Yksittdisen oppilaan tuloksia koskevat tiedot ja palautteet annetaan aina henkilokohtaisesti.
Move!-tulos ei vaikuta liikkunnannumeron arviointiin, mutta oppilaan tyoskentelyd mittauksien
aikana voidaan arvioida. Mieti missa suorituspaikassa tarvitaan aikuista ja mitka osiot oppilaat
voivat tehda pareittain. Kay lapi huolella oikeanlainen suoritus ja tuloksien merkitseminen
oppilaiden kanssa.
® Ohjeet ja materiaalit Move! mittauksiin (OPH)

e Mittaustulosten motivoiva keskustelu (Let’s Move it)

Move!-mittaukset voidaan suorittaa:
a) Liikuntatunneilla
b) Erikseen sovittuina Move!-paivina, jolloin koulun henkilokunta yhdessa toteuttaa mittauksien

jarjestelyt seka tuloksien sy6ttamisen valtakunnalliseen tiedonkeruujarjestelmaan.
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Esihenkilo jarjestaa koululle Move!-pdivat, jolloin esim. kaikki koulun 8. luokat suorittavat
mittaukset saman paivan aikana. Tall6in tarvitaan useampi opettaja jarjestamaan mittauksia.
Yhdessa tehden saadaan mittaukset tehtya tehokkaammin ja laadukkaammin. Pdivan aikana
opettajat pystyvat myos yhdessa syottamaan tulokset valtakunnalliseen
tiedonkeruujarjestelmaan. Yhdessa toteutetut mittaukset helpottavat opettajan tyota ja
Movel-jannitetta.

c¢) Lupa liikkua -Move! —mittausasemilla

[Imoittautuminen asemille:

https://opi.tampere.fi/lupaliikkualupaharrastaa/perusopetus/move/opettajalle/

2.1.1. Oppilaan tuloslomakkeet

e Opetushallituksen viralliset lomakkeet:
Ohjeet ja materiaalit Move!-mittauksiin | Opetushallitus

e Lupa liikkua Lupa harrastaa -tuloslomake, joka on ilman raja-arvoja ja hymynaamoja.
Tama lomake ei ole virallinen lomake eika kelpaa terveydenhoitajalle/koteihin
lahetettdvaksi. Tarkoitus on, ettd oppilas itse siirtda palautetunnilla tulokset viralliselle
lomakkeelle: https://opi.tampere.fi/uploads/sites/7/2021/08/6558d3e5-
mittaustulosten-kirjauslomake-oppilaalle.docx

e Pallonheittolomake: https://opi.tampere.fi/uploads/sites/7/2021/06/e68c2132-
heittokiinniottoyhdistelman-tuloskortti-1.pdf

e Fyysisen toimintakyvyn seurantalomake:
https://opi.tampere.fi/uploads/sites/7/2021/06/96bbcae3-fyysisen-toimintakyvyn-

seurantalomake-oppilaalle.pdf

2.1.2. Opetusryhmakohtainen koontilomake
Alla molemmille luokka-asteille (5. Ik ja 8. k) oma opetusryhmakohtainen koontilomake (excel),
johon voit lisata seka tyttojen etta poikien tulokset samaan lomakkeeseen. Muista kuitenkin

valita oikea sukupuoli, silld se vaikuttaa eri mittausosioiden raja-arvoihin. Raja-arvot on syotetty
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lomakkeeseen valmiiksi ja antavat kunkin syéttamasi tuloksen jalkeen nakyviin liikennevalon
(vihred, keltainen, punainen). Liikennevalot ndyttavat heti, milla mittauksen osa-alueilla oppilas
saavutti hyvat/ei huolta aiheuttavat tulokset (vihred), treenaa naita osa-alueita tulevaisuudessa
hieman enemman (keltainen) ja ndilld osa-alueilla kaipaat selvasti treenausta (punainen).

(Turun kaupungin nettisivut; Ohjeet ja tiedotteet — Move)

Excel-koontilomakkeen vililehdiltd l6ytyy luokan visuaalinen koontipalaute. Opettaja voi
hyodyntaa koontia opetuksessa seka yksilo-, rynma- ja huoltajapalautteessa. (Turun kaupungin

nettisivut; Ohjeet ja tiedotteet — Move)

HUOM! Lataa ja tallenna koontilomake kopiona itsellesi tulosten syottamista varten.

> 5. luokka koontilomake

> 8. luokka koontilomake

2.2. Mittauksien aikataulu ja valmistelut

2.2.1. Oppilaiden osallistuminen mittauksiin
Mittaukset tehddan osana koulun liikuntakasvatusta. Mittauksissa noudatetaan yleisia
koululiikuntaa koskevia ohjeistuksia ja toimintaperiaatteita. Mittaustulos ei vaikuta oppilaan
lilkunnan arviointiin, mutta oppilaita voi hyvin muistuttaa, etta liikkuntaa arvioidaan myds
osallisuudella, jota voidaan arvioida tydskentelyssa mittauksien aikana. Mittauksissa tulee myos
huomioida oppilaan terveydentila, silla suorituksissa lahestytaan oppilaan maksimaalista

suorituskykya.

Oppilas ei voi osallistua mittauksiin, jos hanella on:
Akuutti infektio esim. kuume
Vakava sydanoire
Alttius rasittavan liikunnan aikaiseen huimaus- tai tajuttomuuskohtaukseen

|aakarin tai terveydenhoitajan maaraama liikuntakielto
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Oppilas voi osallistua fyysisen toimintakyvyn mittauksiin silloin kun hanellad on esimerkiksi:

e Astma: Opettaja voi tarvittaessa muistuttaa oppilasta ottamaan keuhkoputkia avaavaa
ladketta ennen mittausten alkamista.

e Diabetes: Opettaja voi varmistaa, etta oppilas on syonyt vélipalan, jos ruokailusta on kulunut
pitka aika.

e Ladkarin, terveydenhoitajan tai fysioterapeutin asettama liikuntarajoite, mutta ei
liilkkumiskieltoa (esim. nivelten tai lihasten kiputila).

Ldhde: Fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma Move! Mittauskasikirja, OPH

2.2.2. Soveltavat Move! -mittaukset
Fyysisen toimintakyvyn arviointia ja kehittamista tukevat Move!-mittaukset on tarkoitettu
kaikille perusopetuksen oppilaille. Move!-mittaukset voidaan toteuttaa sovelletulla tavalla
oppilaille, joilla on pitkaaikaisia tai pysyvia toimimista vaikeuttavia haittoja tai vammoja

(esimerkiksi vaikeuksia nahda, kuulla, liikkua, keskittya tai ymmartad). Mittausten soveltamista

ei ole tarkoitettu oppilaille, jolla on tilapdinen toimimista vaikeuttava haitta tai vamma, kuten

nilkan nyrjiaghdys. Mikali oppilaan osalta on perusteltua toteuttaa yksi tai useampi mittausosio

sovelletusti, kirjataan oppilaan tuloslomakkeelle tuloksen lisaksi myds soveltamistapa.

Tutustu OPH:n Soveltavaan Move! -mittaus oppaaseen:

Opetushallituksen Soveltavien Move! -mittauksien opas
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3. Mittauksien jdlkeen

3.1. Tuloksien sy6ttaminen
Syo6ta tulokset valtakunnalliseen Harava-tiedonkeruujarjestelmaan syyskuun loppuun
mennessa. Opetushallitus ja Valtion Liikuntaneuvosto toimittavat elokuussa koulun
ilmoittamalle vastuuhenkildlle (rehtori) Move!l-mittaustulosten syottolinkin tulosten
syottamista varten. Move!-sahkopostin saanut henkild tekee salasanan Move!-tulosten
syottamista varten. Tunnuksena toimii sahkopostin saaneen henkilén sahkdpostiosoite.
Tunnusta ei ole mahdollista muuttaa, mikali vastuuhenkilo koulussa on vaihtunut tai se ei ole

tiedossa, ole yhteydessa: yhteisetpalvelut@opintopolku.fi.

Opetuksen jarjestdja maarittaa henkilon, kuka tai ketka koulun tai vuosiluokan tulokset
jarjestelmaan syottavat. Tama henkilod voi olla esimerkiksi opettaja/opettajat, koulusihteeri,
koulunkdynninohjaaja tai joku muu kouluyhteisén jasen. Tunnus ja salasana jaetaan koulun
vastuuhenkilon toimesta niille, jotka syottavat tiedot Harava-tiedonkeruujarjestelmaan. Mikali

jarjestelmassa ilmenee ongelmia, voi olla yhteydessa movetuki@csc.fi.

3.2. Huoltajien tiedottaminen tuloksien tulkinnasta ja tiedonsiirrosta

Tiedota perheita Move!-mittauksien etenemisesta seka tuloksien tulkinnasta. Move!-

palautesivulta Move!-palaute huoltajalle | Opetushallitus [6ytyy hyvia neuvoja huoltajille

tuloksien tulkinnasta ja miten lapsen/nuoren Move!-tuloksia voisi parantaa. Muistuta
vanhempia Move!-mittaustulosten tiedonsiirtoluvan tayttamisesta, joko Wilman kautta tai
paperisena versiona, jotta terveydenhuolto saisi tulokset kdayttoonsa laajoihin
terveystarkastuksiin. Koulu on kevaalla sopinut terveydenhoitajan kanssa tavasta siirtaa
tulokset terveydenhoitoon. Mittaustuloksista on hyva jadada kopio koululle, mikali ne hukkuvat

matkan varrella.

% TAMPERE


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle

TAMPERE.

FINLAND
13 (19)

3.3. Tuloksien siirtaminen terveydenhuoltoon
Koulu ja terveydenhuolto ovat sopineet yhteistyossa edellisena kevaana Move!-kdytanteista ja
koulukohtaisesta tavasta tuloksien siirtdmisesta terveydenhuoltoon. Tarvittaessa ole

vhteydessa koulusi terveydenhoitajaan.

3.4. Tuloksien tulkinta

3.4.1. Oppilaiden Move!-palautetunti
Palautetunteja varten on tehty opetuspaketit 5. ja 8. Ik oppilaille, joista voi katsoa
ideoita. Tunnilla pohdintaan tulosten merkitysta omalle terveydelle. Tulkitkaa oppilaiden
henkilokohtaisia Move!-tuloksia palautetunnilla. Hyodyntdakaa Move!-sivuston palauteosio
(OPH), josta saatte apua henkilokohtaisten tulosten analysointiin. On tarkeaa, etta jokaiselle
oppilaalle annetaan henkilokohtaista palautetta, jotta han ymmartaa, mihin mittauksilla
pyritdan. Kerro oppilaalle konkreettisia vinkkeja tulosten parantamiseksi seka mita
toiminnallisia aktiviteetteja asuinpaikkakunnaltasi |6ytyy. Samalla on hyva kerrata
lilkkumissuositukset ja tehda oppilaille henkilokohtaiset liikuntasuunnitelmat. Myds
liilkuntaldksyjen, liikuntadiplomin ja liikuntakampanjoiden aloittamiseksi tdma on erityisen hyva
ajankohta. Miettikaa mitka mittausosiot menivat hyvin ja mitkd vaatisivat parannusta.
Hyodyntakaa ryhmakohtaisen koontilomakkeen eri valilehdilld oleva visuaalista palautetta.

(Katso kohta 2.1.2.)

e Move!-palautetunti 5.lk: https://www.ouka.fi/documents/767647/32178145/Move%21-

mittausten+j%C3%A4lkeen+5.lk.docx/d3e81d6c-df28-4b5f-93fc-a16e799bc5e5 (Vantaa

+Move!-hankekunnat)
* Move!-palautetunti 8.lk:

https://www.ouka.fi/documents/767647/32178145/Move%21 palautetunti 8lk.docx/c316112

f-4fb1-485b-a68b-88d682844191 (Move!-hankekunnat)

e Liikkumissuositukset: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-

nuorten-lilkkkumissuositus/ (UKK-instituutti)
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3.4.2. Oppilaan yksil6llinen palaute
Move!-tulosten lapikaynti oppimiskeskusteluissa. On tarkeda, etta jokaiselle oppilaalle
annetaan henkilokohtaista palautetta, jotta han ymmartaa, mihin mittauksilla pyritdan. Kerro
oppilaalle konkreettisia vinkkeja tulosten parantamiseksi sekd mita toiminnallisia aktiviteetteja
asuinpaikkakunnaltasi I6ytyy. Miettikda mitka mittausosiot menivat hyvin ja mitka vaatisivat
parannusta. Opettaja ohjaa tarvittaessa kaupungin maksuttomaan liikuntaneuvontaan tai

kaupungin liikkumisen ja harrastamisen mahdollisuuksiin.

3.4.3. Luokan ja koko koulun tuloksien analysointi
Kay lapi luokan mittaustulokset kokonaisuutena. Mieti myos mita tulokset sinulle opettajana
kertovat. Sahkoisen koontitaulukon diagrammien avulla ndet yksildiden tuloskoosteet seka
erillisten mittausosioiden ryhma/luokkakohtaiset tulokset. Tarkastele 16ytyyko yksittaisten
oppilaiden tai mittausosioiden tuloksista sellaisia, joihin tulee reagoida erillisin tukitoimin. Mieti
my0s, miten tuloksia voisi hyodyntaa luokka/ryhmakohtaisesti tulevien tuntien suunnittelussa.
Keskustelkaa huolioppilaista yhdessa terveydenhoitajan kanssa ja vie oppilaiden tulokset

oppilashuoltoryhmaan. Tulosten perusteella voidaan pohtia, kenelld olisi aihetta huoleen.

3.5. Tuloksien analysointi terveystarkastuksessa
Laaja terveystarkastus toteutetaan kouluterveydenhuollossa 1., 5. ja 8. luokalla, johon
osallistuvat oppilas ja molemmat vanhemmat tai ainakin toinen heista (tarkastus ei ole laaja, jos
vanhempi ei ole mukana). Tarkastuksessa kasitelldan oppilaan, vanhempien ja koko perheen
terveytta ja hyvinvointia ja niihin vaikuttavia tekijoita. Terveystarkastuksen tekee
terveydenhoitaja yhteistyossa laakarin kanssa (voi olla kaksi erillista tapaamista tai yksi

yhteistapaaminen).
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Vanhempien Lapsen Terveyden- Terveyden- Piivihoidon ja
kasitys lapsen kasitys omas- hoitajan ja hoitajan ja opettajan
terveydests ja ta terveydesta Iaakarin ladkarin nakermys lapsen
koko perheen jakoko perheen  havainnot havainnot selviytymisestd
hyvinvoinnista hyvinvoinnista vanhempien lapsen ja

terveydests terveydests ja hyvinvoinnista

ja perheen hyvinvainnista pdivihoidossa

hywinvainnista ja koulussa

Voimavarojen ja tuen tarpeiden tunnistaminen

Laajat terveystarkastukset - THL

Tavoitteet Move!-tulosten kasittelyssa laajoissa terveystarkastuksissa.

e Ohjata myonteiseen suhtautumiseen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin seka kertoa oppilasta ymmartamaan naiden merkityksen
terveydelle.

e Kysya ja kuunnella oppilaan kokemuksia mittauksista ja kayda lapi tuloksia. Pohtia
tuloksien merkitysta toimintakyvylle, jaksamiselle ja hyvinvoinnille.

o Keskustella oppilaan ja hanen perheensa liikkkumistottumuksista ja harrastuksista.

e Ohjata oppilasta lilkuntaneuvontaan, omaehtoiseen liikkumiseen tai harrastuksien
pariin.

3.5.1. Potilastietojarjestelma
Terveydenhoitaja merkitsee potilastietojarjestelman toimintakyky osioon seuraavat tiedot

oppilaan Move!-tuloksista.

e Merkinta ja selitys Move!-mittauksien suorittamattomuuteen.
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e Move!-tuloksen kokonaispistemaara ja erikseen jokainen osio!

e Merkintd, jos oppilas on ohjattu liikuntaneuvontaan.

3.5.2. Terveydenhoitajan toimenpiteet
Move!-tulosten perusteella saattaa ilmeta tarvetta kouluterveydenhuollon lisdkaynnille, jolloin
sovitaan uudesta vastaanottoajasta. Lisakaynti voidaan hoitaa myds seuraavana lukuvuonna, jolloin
oppilaan liikkumistottumuksia ja jaksamista tarkastellaan uudestaan. Jos Move!-mittaustulokset
eivat ole viela terveystarkastuksen aikaan kaytettavissa, niihin voidaan palata seuraavassa
terveystarkastuksessa joko 6. tai 9. luokalla. Move!-mittaus on tyokalu, joka ohjaa, mutta ei kerro
koko totuutta. Taman vuoksi terveydenhoitaja esittaa lisakysymyksia ja muita mittareita
toimintakyvyn arvioinnissa. Muita kysymyksia voi olla esimerkiksi koulumatkat, vapaa-aika,
harrastukset, omatoiminen liikkuminen, koulussa jaksaminen, uni, ruoka, puhelimen kaytto,
pelaaminen tai sosiaalinen media. Terveydenhoitaja ohjaa oppilaan lilkkuntaneuvontaan ja merkitsee
potilastietoihin, ettd hdnet on ohjattu liikkuntaneuvonnan pariin. Terveydenhoitaja merkitsee myos
huoltajan yhteenvetolomakkeeseen tiedon, jos oppilasta on ohjattu liikuntaneuvontaan.
Terveydenhoitaja ohjaa/neuvoo kaupungin maksuttomiin lilkkkumis- ja harrastamismahdollisuuksiin.

Tarkemmat tiedot I6ytyvat luvusta 3.9.

3.6. Kun huoli heraa?

1. Oppilas ei ole suostunut osallistumaan/on ldhtenyt mittaustilanteesta kesken pois/on ollut
kovin ahdistunut mittaustilanteessa.

2. Mittaustulokset eivat ole siirtyneet terveystarkastukseen.

3. Oppilaan Move!-mittauksien kokonaistulos on 8 pistetta tai alle.

4. Oppilas on saanut 1 pisteen 20 metrin viivajuoksusta. 20 metrin viivajuoksu kertoo hyvin,
kuinka oppilas jaksaa arjen askareita ja kayda koulua seka opiskella.

5. Oppilas ei ole suoriutunut, jostain mittausosiosta.

6. Oppilaalla ei ole terveyttd/toimintakykya edistavaa liikkkumistottumusta tai harrastuneisuutta.
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3.7. Liikuntaneuvonta
Liikuntaneuvonnan tavoitteena on |6ytaa yksilollisten tarpeiden, motivaation ja lahtotilanteen
mukaan lapselle ja nuorelle mieluinen liikkkumismuoto seka edistda hyvinvointia.
Lilkkunnanohjaaja antaa opastusta ja vinkkeja liikunnan aloittamiseen, kertoo
lilkuntamahdollisuuksista. Liikkuntaneuvonta on tarkoitettu kaikille: perheille, nuorille,

tyoikaisille - kaikille, jotka tuntevat tarvitsevansa vinkkia ja tukea lilkkunnan kipindn 16ytymiseksi.

Liikuntaneuvonnassa seurataan kavijoiden maaraa, seka kerataan tietoa, mista asiakas on
ohjautunut lilkkuntaneuvontaan, esim. omatoimisesti vai terveydenhoitajan ohjaamana.
Liikuntaneuvontaa on saatavilla puhelimitse tai henkilokohtaisessa tapaamisessa eri puolilla
kaupunkia. Ylakoululaisia ja varsinkin alueilla, joissa toimii liikkuntamotivaattori, oppilasta
ohjataan liikkuntaneuvontaan suoraa liikuntamotivaattorille. Liikkuntamotivaattori tiedottaa

huoltajia nuoren lilkuntaneuvonnasta seka pitaa kirjaa kavijoista.

3.7.1. Ajanvaraus

Liikuntaneuvonta kaikille ajanvarauksella: https://www.tampere.fi/liikunta/tukea-

liikkuntaneuvonnasta

Liikuntaneuvontaa 7.-9.-luokkalaisille ja varsinkin alueilla, joissa toimii liikuntamotivaattori:

liikuntamotivaattori@tampere.fi

Lilkuntaneuvontaa annetaan ajanvarauksella. Lilkuntaneuvonta on maksutonta, eika erillista

lahetetta tarvita. Neuvontakaynti kestaa 45 minuuttia. Liikuntaneuvonta annetaan suomeksi.

3.8. Tampereen kaupungin liikkkumis- ja harrastamisen mahdollisuudet

3.8.1. Lupa liikkua Lupa harrastaa
Tampereen kaupungin Lupa liikkua, lupa harrastaa -toiminta tarjoaa Tampereen
perusopetuksen lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua monenlaisiin liilkuntaharrastuksiin
ja -toimintoihin. Tavoitteena on edistda nuorten hyvinvointia ja aktiivista eldamantapaa seka

tukea heidan elamanlaatuaan monipuolisella liikunnalla.
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Miksi liikunta ja harrastaminen on tarkeda? Liikunta tukee lasten ja nuorten fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Se edistaa terveyttd, kehittda motorisia taitoja ja tukee niin
itsetuntoa kuin oppimistakin. Harrastaminen opettaa tarkeita elaman taitoja, kuten

vhteistyotaitoja, vastuullisuutta ja paattavaisyytta.

Miksi harrastaminen kannattaa? Harrastukset tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuden
kehittda omia kiinnostuksen kohteitaan ja |0ytaa uusia ystavia. Ne luovat sdaannollisyytta ja

rytmia arkeen, auttavat stressinhallinnassa ja tukevat positiivista itsetuntoa.

Mika on Lupa harrastaa? Lupa harrastaa -ryhmat tarjoavat 1.—9.-luokkien oppilaille
mahdollisuuden osallistua koulupéivan jalkeen maksuttomiin harrastuksiin. Harrastusryhmia
I6ytyy eri puolilta kaupunkia. Lupa harrastaa tukee perheita tarjoamalla matalan kynnyksen

mahdollisuuksia liikunnan pariin.

Mika on Lupa treenata? Lupa treenata -ryhmat ovat 7.-9.-luokkalaisille maksuttomia
lilkuntaryhmid, joihin voi osallistua matalalla kynnykselld ja padsta kokeilemaan uusia

harrastusmahdollisuuksia. Osa treeneista on ohjattuja ja osa omatoimisia.

Mika on Nuorisopassi? Nuorisopassi on tamperelaisille 7.-9.-luokkalaisille suunnattu
kayttosaldo, jonka voi kayttaa lilkkunta- ja kulttuuriharrastuksiin.

https://www.tampere.fi/vapaa-aika-ja-harrastukset/nuorisopassi

Miten harrastuksiin ilmoittaudutaan? limoittautuminen tapahtuu katevasti
harrastuskalenterin kautta, josta |6ydat ajankohtaiset tiedot tarjolla olevista harrastuksista ja

niiden aikatauluista. Lupa Liikkua ja harrastaa

Lupa liikkua Lupa harrastaa -nettisivut ja yhteystiedot
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https://www.tampere.fi/vapaa-aika-ja-harrastukset/lupa-liikkua-lupa-harrastaa

lupaliikkuajaharrastaa@tampere.fi

3.8.2. Tampereen kaupungin liikunta ja harrastaminen

e Tampereella on laajat mahdollisuudet liikkua omatoimisesti sisalld, ulkona ja luonnossa.
Tutustu tarjontaan:

https://www.tampere.fi/liikunta

e Tampereen harrastusmahdollisuudet:

https://www.tampere.fi/vapaa-aika-ja-harrastukset

e Tekemistd ja harrastuksia Tampereella:

https://harrastukset.tampere.fi/fi-FI?sort=startDate&contentTab=time-sensetive

e Tampereella toimii lukuisia urheilu- ja liikuntaseuroja, jotka tarjoavat
harrastusmahdollisuuksia kaikenikaisille. Tutustu tamperelaisiin urheiluseuroihin:

https://www.tampere.fi/liikunta/liikuntaseurat/liikuntaseurojen-lajit-k

3.9. Kuntakohtaiset tilastot ja analyysit
Move!-mittaustulokset antavat arvokasta alueellista tietoa lasten ja nuorten fyysisesta
toimintakyvysta. Tata tietoa tulee hyddyntaa terveydenedistamisen toimenpiteiden
suunnittelussa ja vaikutuksien seuraamisessa. Tuloksia tulee kasitella opiskeluhuoltoryhmissa,
alueellisissa opiskeluhuoltoryhmissa, kouluissa, perusopetuksessa, lilkuntapalveluissa seka

kaupungin johdossa.
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