
MOVE! - tulosten läpikäyminen ja jatkotoimet
Vaiheet: 
1. Liikuntaa opettava opettaja tekee mittauksen liikuntatunneilla.
2. Mittausten jälkeen opettaja ottaa kopiot huolta herättävien oppilaiden tuloslomakkeista ja antaa nämä luokanopettajalle / luokanohjaajalle oppimiskeskusteluja varten. -> Yläkoulussa liikunnanopettaja nostaa esiin huolta herättävät kohdat. Terveydenhoitajalle annetaan kaikkien oppilaiden tulokset (luvat).
3. Luokanohjaaja/Luokanopettaja käy oppimiskeskustelussa huolta herättävien oppilaiden ja huoltajien kanssa alla olevan kaavakkeen mukaiset asiat läpi. Tavoitteena kannustava ote ja oppilaan hyvinvoinnin tukeminen. Mahdollisesti liikunnanopettaja mukaan keskusteluun?

Kun oppilaasta herää huoli MOVE-mittausten perusteella (esim. Heikot tulokset, vähäinen liikkuminen, jaksamisongelmat), käydään oppimiskeskustelussa huoltajan ja oppilaan kanssa seuraavat asiat läpi. Tavoitteena kannustava ote ja oppilaan hyvinvoinnin tukeminen. Keskustelun pohjana käytetään valtakunnallisia liikuntasuosituksia. 
Kaavake keskustelun tueksi (luokanohjaaja/luokanopettaja + oppilas + huoltaja)
· Mahdollisia apukysymyksiä keskustelun tueksi

1. Miten koet jaksamisen kotona / koulussa? 
· Koetko, että Move tulokset heijastavat omaa arkeasi?
2. Liikutko yleisten liikuntasuositusten mukaisesti? 
· A) Toteutuuko tunti päivässä reipasta ja rasittavaa liikuntaa? 
· Jos ei --> miten voisit lisätä sitä arkeesi? Tähän esimerkkejä, jos oppilas ei osaa itse nimetä.
· B) Paranna kestävyyttäsi - 3krt/vko. Nostatko reilusti sykettä ja hengästytkö 3krt/vko? 
· Jos et --> miten voisit lisätä hengästyttävää liikuntaa arkeesi? Tähän esimerkkejä, jos oppilas ei osaa itse nimetä.
· C) Vahvista lihaksia ja luustoa 3krt/vko. Harjoitteletko voimaa, notkeutta, tasapainoa ja ketteryyttä 3krt/vko? 
· Jos et --> miten voisit lisätä lihaskuntoa ja luuliikuntaa arkeesi? Tähän esimerkkejä, jos oppilas ei osaa itse nimetä.
· D) Miten palaudut ja nukut? 
· Nukutko suositusten mukaisesti 8-10h? Jos et --> mikä tähän vaikuttaa? 
· E) Ruutuaika ja istumisen tauottaminen? 
· Kuinka paljon vietät aikaa ruudun ääressä? Suositus 2h/pv
· Istutko pitkiä aikoja paikallaan? 30min välein olisi hyvä tauottaa istumista.
3. Miten liikuntaa voisi helposti lisätä arkeen? 
a. Koulupäivän aikainen liikunta: Miten vietät välitunnit koulussa
· Tähän voi nostaa esiin koulukohtaisia mahdollisuuksia välituntiliikuntaan. Esim. Ulkovälkät, liikkavälkät yms. 
b. Koulumatkat lihasvoimin 
· Onko mahdollisuuksia tulla kouluun omin lihasvoimin?
c. Harrastusmahdollisuudet: 
· Vinkataan erilaisista harrastusmahdollisuuksista ja näytetään esimerkiksi Lupa Harrastaa ryhmiä --> voisiko näistä löytyä itselle sopiva harrastus?
4. Ohjaus liikuntaneuvontaan. 
· Tukea liikuntaneuvonnasta [Tampereen kaupunki - Liikunta]
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