Pyoradily valinnaisaineena

Oletko liikenteessa pyoralla paadstasi? Ei hataa, tule mukaan kurssille, jossa opetellaan erilaisia
pyordilytaitoja! Mukaan tarvitset pyorailykyparan, polkupyoéran ja iloista mielta.

Tavoite: Opit arjen taitoina toimimaan liikenteessa, huoltamaan pyo6raasi seka tutustut mihin
kaikkeen pyordsta onkaan. Samalla opitaan pitamaan huolta omasta hyvinvoinnista ja
ymparistosta.

Sisaltd: Kurssilla leikitaan pyoraleikkejd, tehdaan pyodraretkia ja huolletaan pyoria. Harjoitellaan
liikennesaantdja ja pyorankasittelya.

Oppiaineet: ymparistooppi, liikunta ja kasityo
Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet: Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2), Itsesta

huolehtiminen ja arjen taidot (L3), Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen (L7)

Opetuskertojen sisaltoja:
e Valinnaisaineen esittely, ryhman jaseniin tutustuminen ja toiminnan suunnittelu.

e Pyoraleikkeja: erilaiset pyoraviesti (aja pienimmalld/isoimmalla vaihteella, hae py6ra
juoksemalla ja polje takaisin jne.), pyérapoolo ja lisaksi voi leikkid monia perinteisia
leikkeja, mutta hyodyntden pyoraa. https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pyorailyleikkeja-
alakoululaisille/

e Pyorataito- ja haasteajot: Pyoraviisiottelu
https://www.youtube.com/watch?v=40aiizusOLQ
Esterata, jossa taitotehtavia Fillaristaran taitokorteista
https://www.kll.fi/materiaalit/pyorasankarit/muut-pyorailymateriaalit/
Maastoon lippusiimalla merkitty “crossirata”

e Pyodrasuunnistus
Oppilaille jaetaan koulun lahialueen kartta, johon merkitaan yksi kerrallaan rasteja. Paikan
paalta ei l16ydy rastimerkkid, vaan oppilaiden pitda paatelld “rasti” tehtavanannon
perusteella esim. Tassa kohteesta I0ydat varastorakennuksen. Minka variset ovet siind on?
Paikan paalla oppilaat huomaavat, etta ovet ovat siniset. Oppilaat opettelevat laatimaan
rasteja myos itse, jolloin voivat jarjestaa vaikka pyorailyaiheisten synttareiden
ohjelmanumerona pyo6railysuunnistuksen.

e Pyoraretkia eri teemoilla esim. Pyoralla uimaan, kirjastoon, kauppaan ja luontoretkelle.
Kysytdan oppilaiden teemoja. Naita on tullut ihan laidasta laitaan mm. Pyoralla Heseen tai
hevostilalle.



Pyoraretken voi tehda myos lilkkennesdaantdja opetellen, jolloin joko pysahdelldan ja
opetellaan liikennemerkkeja ja saantoja paikan paalla tai kuvataan retki GoPro-kameralla ja
katsotaan video myéhemmin luokassa lapi.

Pyorailijan ensiapu. Harjoitellaan liikenneonnettomuuksissa toimimista ja ensiaputaitoja.

Pydranhuolto. Tutustutaan omaan polkupydraan ja opetellaan huoltamaan sita.

Pyorailyvierailut. Vierailu esim. Pydrakaupassa, huoltoliikkeessa tai pyorailyn
harrastuspaikalla

Pyorailyvideot. Erilaisiin pyoradilyn alalajeihin tutustumista videoiden avulla.



